VAS VARMEGYEI KORMANYHIVATAL

GYAKRAN ISMETELT KERDESEK (GYIK)

Mi az azbeszt, és miért beszéliink rdla?

Az azbeszt a természetben el6forduld, szalas szerkezet(i 6 féle szilikat-asvany tipus 6sszefoglald neve.
Két legismertebb tipusa a fehér azbeszt (krizotil) és a kék azbeszt (krokidolit).

Korabban széles korben alkalmaztak kilénféle épitéanyagokban, mert kivald h6- és hangszigetel6,
tlizallé tulajdonsagokkal rendelkezik.

Fontos tudni, hogy az azbeszt nem jelent egészségkockazatot, ha rostszalai szildrdan be vannak
agyazddva egy anyagba és abbdl nem jutnak ki, és nem keriilnek a levegébe.

Azonban, ha egy azbeszttartalmu kézetet vagy mas anyagot er@s fizikai hatds ér (példaul csiszoljak,
vagjak, torik), apro, belélegezhetd méreti szalak szabadulhatnak fel. Ezek a rostok hosszabb id6n at
belélegezve a tlid6 szoveteiben okozhatnak elvaltozasokat.

Az, hogy kialakulnak-e ezek az elvdltozasok fligg az azbesztszal tipusatél, a levegbben |évé
azbesztszalak mennyiségétdl és a belégzés idGtartamatdl. Ezért egészségkockazat szempontjabdl a
levegbbe keril6 asvanyi rostok anyagi minésége is |ényeges, nem kizarélag az, hogy egy anyag
tartalmaz-e azbesztet.

A fentieket 6sszegezve elmondhatd, hogy nem az azbeszttartalmu anyagok puszta jelenléte okoz
egészségkockazatot, hanem az apré rostok esetleges levdlasa, levegSbe keriilése és szamottevd
mennyiségben torténd belégzése.

Mikor jelent kockazatot az azbeszt?

Az azbeszt nem minden formajaban jelent azonos kockazatot.
Akkor jelenthet problémat, ha a rostok a levegébe keriilnek, és belélegezhetévé valnak.

Nem jelent azonban kockazatot, ha kotott formdaban van jelen (pl. stabil anyagban megkotve), és nem
keril a levegGbe.

Miért lehet most probléma a jelen helyzetben?

A jelenlegi esetben az azbeszt nem ko6tott formdban, hanem kézlzalékban talalhatd.

Ez azt jelenti, hogy:
e mechanikai hatasra (forgalom, szél)
e aporral egyltt a leveg6be kertilhet
ezért sziikségesek a mostani intézkedések:
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e kiporzas csokkentése
e lefedés
o forgalom korlatozasa

Hogyan hat az azbeszt a szervezetre?

Az azbeszt hatasa a belélegzett rostokhoz kotott. A szervezetbe jutva a rostok a tiid6ben maradhatnak,
a hatdsok jellemzéen hosszabb id6 alatt alakulnak ki. A kockdzat mértéke fiigg a belélegzett
mennyiségtél és a kitettség idGtartamatol.

Valdéban egészséguigyi veszélyhelyzet van?

A jelenlegi helyzetben azbesztrostok levegébe jutdsanak lehetdsége miatt fokozott elévigyazatossagot
igényl6 kornyezeti helyzet all fenn, amely indokolja a hatdsagi intézkedéseket. A cél a lakossagot éré
kitettség csokkentése és megelGzése.

Kell-e orvosi vizsgalatra mennem?

Altalanos lakossagi szlir6vizsgalat jelenleg nem indokolt. Az azbeszt egészségiigyi hatasai jellemz6en
hosszabb id6 alatt, tartds expozicid esetén alakulnak ki, ezért panaszmentes esetben rutinszerd
kivizsgalas nem szlikséges.

Panasz esetén haziorvoshoz javasolt fordulni.

Akkor miért nem vizsgalnak ki mindenkit?

Az azbeszt-expozicidé sajatossaga, hogy a hatasok hosszabb idé alatt alakulnak ki, és nincs olyan
altalanosan alkalmazhato szlirGvizsgalat, amely korai stadiumban megbizhaté eredményt ad.

Milyen tiinetekre kell figyelni?

Az azbeszt egészségligyi hatasai a szakmai ismeretek szerint jellemz6en hosszabb id6 alatt alakulnak

ki, és elsGsorban tartds expoziciohoz kothetdk. A porexpozicio viszont felel6s lehet akut [éguti tlinetek
kialakulasdért is.

Ennek megfelel6en a hirtelen jelentkezd, akut léguti tiinetek altaldban nem hozhatdk dsszefiiggésbe
az azbesztterheléssel, és hatterikben leggyakrabban egyéb, gyakori okok (pl. fert6zések, allergias
megbetegedések, és a porterhelés) allnak.

Fontos, hogy barmilyen panasz esetén a kivizsgalas elsé Iépése a haziorvos felkeresése, aki a tiinetek
alapjan dont a szlikséges tovabbi vizsgalatokrol.
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Kell maszkot viselni?

Az FFP3 tipusu védémaszk viselése a karmentesités, illetve az azbeszttartalmu ké&zetzdzalék
mozgatasaval, felszedésével és elszallitasaval jard, fokozott porképzédésli munkalatok idején ajanlott.
Amennyiben a lakossag tovabbi kiporzast észlel, ebben az esetben FFP2 vagy FFP3 maszk haszndlata
javasolt, amelyet a Kormanyhivatal Népegészségligyi FGosztalya résziikre biztosit.

Mit tehetek a sajat és csaladom védelme érdekében?

o (Csokkentse az érintett terileten tartdzkodas idejét!

e Szeles idGben tartsa zarva az ablakokat!

e Az érintett teriileten é16 lakossag fokozottan ligyeljen a személyi és lakokdrnyezeti tisztasdagra,
elsGsorban nedves tisztitasi modszereket haszndljanak (felmosas)!

o Kerlljék a por bevitelét a lakasba, ezért vegyék le a cipSt, miel6tt belépnek a hazba, hasznaljak
a labtorlét, és tisztitsak meg a hazidllatok 1abat, bundajat!

e Gyermekeket ne engedjen az érintett Utszakaszokon jatszani!

Mi torténik most a teriileten?
A hatdsagok folyamatosan végzik a sziikséges intézkedéseket:
e csOkkentik a porképz6dés,

o forgalomkorlatozast vezettek be,
o folyamatos ellenérzéseket végeznek.

A cél a lakossag kitettségének csokkentése.
Mit tehetek én a helyzet javitasa érdekében? Van ebben szerepem?

A jelenlegi helyzetben a hatdsagi intézkedések mellett a lakossag egylittm(ikodése is fontos szerepet
jatszik a kockazat csokkentésében.

A kockdazat szempontjabdl nem 6nmagaban az anyag jelenléte a meghatdrozé, hanem az, ha a finom
részecskék a levegGbe jutnak (kiporzas).

Ezért minden olyan tevékenység, amely a por képz6dését novelheti (pl. a felszin bolygatdsa, intenziv
kozlekedés), hozzajarulhat a kitettség novekedéséhez.

Mit jelent ez a gyakorlatban?

A lakosok az aldbbiakkal tudnak hozzajarulni a kockazat csékkentéséhez:
o LehetGség szerint mérsékeljék a porral jaro tevékenységeket!
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e Tartsak be a hatdsagi intézkedéseket és korlatozasokat!
e Tamogassak a porképzddés csokkentését célzé beavatkozasokat!

Miért fontos az egyuttmiikodés?

A védekezés tobb tényezdn, hatdsagi intézkedéseken, miiszaki megoldasokon és a lakossagi
magatartason alapul. Ezek egylitt képesek a kitettséget érdemben csdkkenteni!

Mi a teendém, ha ausztriai banyakbodl szarmazé zizottkévet vasaroltam és/vagy hasznaltam fel?

Elmondhatd, hogy nem az azbeszttartalmu anyagok puszta jelenléte okoz egészségkockazatot, hanem
az apré rostok esetleges levdlasa, levegSbe keriilése és szamottevé mennyiségben torténé belégzése.
Emiatt, ha a kézetanyag talajszint alatti alapozasi munkalatok soran vagy kotott formaban kerdilt
felhasznalasra, elszallitasa nem indokolt.

Amennyiben a kézet kdzterileten talalhatd, kozérdek( bejelentést tehet a zoldhatosag@vas.gov.hu e-
mail cimre.

Kérhetek, végeztethetek-e k6zetb6l mintavételt?

Amennyiben a k&zet maganterileten kerilt felhaszndldsra, maganszemélyként végeztethet a
kézetanyagbdl mintavételt. A mintavételre akkreditalt cégekkel kapcsolatban a Nemzeti Akkreditald
Hatdsag honlapjan (https://nah.gov.hu/hu/) érdeklédhet.

A hatdsagi mérések végzésekor a Vas Varmegyei Kormanyhivatal ugyanezen adatbazis alapjan a
e KOR-KER Kft.-vel (2536 Nyergesujfalu, Babits M. u. 6.; +36 33/504-080; https://www.kor-ker.hu
kor-ker@kor-ker.hu) és az
e  MAir-Scope Szolgaltatd Kft.-vel (8124 Kaloz, Bajcsy-Zsilinszky utca 18.; tel: +36 30 521 0232;
https://www.mairscope.hu/; info@mairscope.hu)
vette fel a kapcsolatot.

A bevizsgalas eredménye alapjan az altalam vasarolt/felhasznalt kdzet azbesztet tartalmaz.
Az azbeszttartalmu hulladékomat hol tudom leadni?

Az azbesztet tartalmazd épit6anyag veszélyes hulladéknak mingsil. 17 06 05* Hulladék azonositd
kdédon (HAK) lehet leadni az engedéllyel rendelkez6 atvevéhelyeken. Vas Varmegye teriletén a ZALA-
MULLEX Hulladékgazdalkoddsi és Kdrnyezetvédelmi Kft. Harasztifaluban talalhaté hulladéklerakdja
rendelkezik engedéllyel a fenti hulladék artalommentes elhelyezésére dijazas ellenében. A
szombathelyi székhelyl Megoldas Kft. is rendelkezik hatdsagi engedéllyel korlatozott mennyiségben a
fenti hulladék gytjtésére. Javasoljuk egyedi esetekben felvenni a kapcsolatot a hulladékgazdalkodo
cégekkel. A hulladékkezel6 telephelyére a lakossag is elszéllithatja artalmatlanitasra vagy kezelésre a
hulladékot, ha gondoskodik arrdl, hogy szallitas soran az anyag nem jut a kdrnyezetbe.
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Hol kaphatok tovabbi informaciot kornyezetvédelmi iligyben?

Folyamatosan frissiil6 tovabbi informacidkat taldl a Vas Varmegyei Kormanyhivatal honlapjan:
Azbesztszennyezés Szombathelyen — A legfontosabb lakossagi informacidk | Kormanyhivatalok

Kérdéseit felteheti a Vas Varmegyei Kormanyhivatal Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és
Hulladékgazdalkodasi FGosztaly e-mail cimére (zoldhatosag@vas.gov.hu) irt Gzenetben.

Hol kaphatok tovabbi informaciot?

e Vas Varmegyei Kormanyhivatal honlapjan:
(Azbesztszennyezés Szombathelyen — A legfontosabb lakossagi informdacidk |
Kormanyhivatalok)
o Népegészségligyi FGosztaly erre rendszeresitett, ligyfélszolgalati telefonszaman:
Telefon: +36-70-457-8520.
Hétf6tdl csiitortokig: 8.00 — 15.30 draig, illetve
pénteken 8.00 — 13.00 6raig




