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A szociális és gyermekvédelmi ellátások kiutalásának 2026. évi időpontjai 

A szociális ellátások (ápolási díj, gyermekek otthongondozási díja, időskorúak járadéka, 

foglalkoztatást helyettesítő támogatás, egészségkárosodási és gyermekfelügyeleti támogatás) 

valamint a gyermekvédelmi ellátások (gyermektartásdíj megelőlegezés és otthonteremtési 

támogatás) 2026. évben esedékes utalásának várható időpontjai: 

Felhívjuk a figyelmet, hogy az időpontok tájékoztató jellegűek! 

 

 

Hónap 

Utalás várható időpontja 

- ápolási díj 
- gyermekek otthongondozási díja 
- időskorúak járadéka 
- foglalkoztatást helyettesítő támogatás 
- egészségkárosodási és gyermekf. tám. 
- megelőlegezett gyermektartásdíj 

Utalás várható időpontja 

- otthonteremtési támogatás 

január 2026. február 2. 2026. január 30. 

február 2026. március 2. 2026. február 27. 

március 2026. március 30. 2026. március 31. 

április 2026. május 4. 2026. április 30. 

május 2026. június 1. 2026. május 29. 

június 2026. július 1. 2026. június 30. 

július 2026. augusztus 3. 2026. július 31. 

augusztus 2026. szeptember 1. 2026. augusztus 31. 

szeptember 2026. október 1. 2026. szeptember 30. 

október 2026. november 2. 2026. október 30. 

november 2026. december 1. 2026. november 30. 

december 2026. december 17. 2026. december 18. 

 

Bankszámlára történő utalás esetén az utalás napján jóváírásra kerül az ellátás a jogosult 

folyószámláján. Postai kifizetés, lakcímre utalás esetén a Magyar Posta Zrt. várhatóan az 

utalást követő 3. munkanapon kézbesíti az ellátást. 


