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Felkésziilés a nydrra — Uti patika

Az alabbiakban arrol tajékozédhat, hogy
mi is legyen a nyaralasra magunkkal vitt
gyogyszeres — elsésegély csomagban.
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Van, aki csak a legsziikségesebbeket viszi €s a
legegyszeriibb csomaggal indul neki a
nyaraldsnak, hiszen mi is torténhetne? (ne
vonzzuk be a bajt), ha pedig torténik valami:
csak van ott is patika.

Ez wvégil is igaz, de... Nem vagyunk
egyformak. Van, aki akkor érzi magat biztonsagban, ha szinte az egész haztartast
becsomagolta. Talaljuk meg a kdzéputat, amivel biztonsagban és jol érezziik magunkat, nem
stresszeljiik tal magunkat, de van mihez nytlnunk, ha kell.

Az 1ti patika tartalma nagymértékben fiigg att6l, hogy milyen egészségi allapotban indulunk
neki az atnak, hogy hova utazunk, mennyi id6t fogunk ott tolteni, és hogy milyen iddjarasra
szamithatunk. Természetesen attdl is fiigg, hogy orszagon beliill utazunk valahova, ahol
ismerjik a nyelvet, tudjuk, hogy milyen az egészségiigyi rendszer, és amikor odaériink még
azt is meg tudjuk nézni, hol van a legkdzelebbi patika vagy tigyelet. Viszont mas a helyzet egy
idegen nyelvii teriileten, ahol (még ha beszéliink is nyelveket) nem biztos, hogy az
egészségligyi személyzet is érteni fogja a problémankat, nem biztos olyan hatdanyagu
gyogyszert tudunk venni, amit szeretnénk. Raadasul a kiilfoldi ellatasok és gyogyszerek akar
tobbszorosébe is keriilhetnek, mint itthon.

Erdemes egy listat irnunk utazas el6tt! Kérjik gyogyszerésziink vagy orvosunk segitségét,
hogy mindent idében beszerezhessiink.

Amit ajanlunk, hogy legyen:

Féjdalom és lazcsillapito

Barmikor johet fejfajas, fiilfajas, hdemelkedés stb. A valaszték
nagy, és mindenkinek van egy (vagy a csaladon belill is tobb)
jol bevalt szer, amit be szokott venni ilyen helyzetben. Ha
gyerekkel utazunk a lazcsillapitd szinte kotelezd, és ne
feledkezzlink meg a lazmérorol sem.




Sériilések ellatasara

Sebfertétlenitd oldat: jodos vagy érzékenység esetén jodmentes
valtozatban. Kisebb-nagyobb sériilések, horzsolasok fertdtlenitésére
alkalmazhato.

Kotszerek: Kiillonb6z6 méretii sebtapaszok, gyorskotozok, steril mull lap
¢s polya. Ollo.

Kézfertdtlenitd ‘
Az elsOsegély csomagba mindenképpen ajanlott, de a mindennapokban
IS hasznos a kézfert6tlenitd gél, vagy egyesével csomagolt kézfert6tlenitd lapok.

Napégés kezelése

A nyari pancsolés nyaralas kihagyhatatlan kelléke. Ahogy el6z6 hirleveliinkben is irtuk a
legfontosabb a napégés megelézése, de ha mar megtortént a baj és leégtiink, akkor kezeljiik
gyogyszertarban kaphatd napégés kezelésére vald spray-vel, és a tovdbbiakban fokozottan
6vjuk a megégett teriiletet a naptol.

Utazasi rosszullét esetére ]
Ha tudjuk, hogy van olyan egyén a csaladunkban, aki nem _——24 €
birja az utazast, akkor biztosan nem felejtjiik el a hanyinger , :
megelOzésére, csillapitasara vald gyogyszert. AkKor is
lehetiink rosszul, ha mas utazasi format valasztunk a
megszokottol pl: komp, hajo. Itt emlitenénk meg, hogy
mindenképpen legyen nalunk megfeleld zacsko is,
lehetdleg elérhetd kozelségben, hogy ha wvalaki mégis
rosszul lenne, legyen mit elévenni.

Emésztérendszeri problémak

Hasfog6: Tajékozodjunk elére az uti célunkrol, hogy ihatd-e a viz, mit ehetiink, és mit ihatunk
anélkiil, hogy napokig a mellékhelyiséghez lennénk kotve. Ha olyan teriiletre megyiink,
fokozottan figyeljlink, tartsuk be a tanacsokat és még a gyiimolcsot is palackos vizzel mossuk
meg. Ha ez nem volt elég, akkor mindenképpen legyen nadlunk hasmenés esetén alkalmazhatd
készitmény, és nem art, ha bélflora helyreallito szert is visziink magunkkal.

Aki szorulasra hajlamos, ne feledkezzen meg a hashajtorol sem, mert (féleg egy hosszabb
nyaralast) tonkre tud tenni egy szorulds miatti hasgorces is.

Gorcsoldo:
Menstruacios gorcsokre, de epe vagy vesegorcsok esetén is jol johet.

Allergia ellenes szerek
Mindenképpen vigyiikk magunkkal, amennyiben ismert allergidban szenvediink, de kalcium
pezsgltabletta és Fenistil gél a nyari rovarcsipéseknél is jo szolgalatot tesz.

Ami Kkiilonosen fontos (talan a legfontosabb), hogy a rendszeresen szedett
gyogyszereinket mindenképpen vigyiik magunkkal!



Utazas az atipatikaval: specialis szempontok

1. A rendszeresen szedett gyogyszerekb6l a napokra kiszamolt, sziikséges mennyiségnél
mintegy egyharmadaval tobbet vigyen magaval. Ha valamilyen oknal fogva nem sikeriil idoben
hazautazni, akkor &lljon rendelkezésre elegendd mennyiségli gyogyszer. A gyogyszerek
Kiviteléhez a haziorvostol, kezelGorvostdl igazolas kérhetd6. Az Eurdpai Gazdasagi Térség
(Eurépai Unio ¢és Izland, Liechtenstein, Norvégia) tagallamain beliil a gyogykezelés alatt allo
utazok a gyodgyszerkészitményeiket — kivéve a fokozottan ellenérzott szert tartalmazé
gyogyszereket— engedély nélkiill maguknal tarthatjak, ezekben az esetekben nincs sziikség
igazolasra. Fokozottan ellenOrzott szert tartalmazd gyogyszerek (ide tartoznak egyes
antidepresszans, altatd, nyugtatdo, hangulatjavitdé gyogyszerek, valamint a daganatos
betegségekhez tarsuld fajdalmak csillapitasara szolgald készitmények) esetén azonban
mindenképpen sziikséges igazolas, amelyet, ha az utazas a harom napot meghaladja az
Orszagos Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézettel is hitelesittetni kell.
A sziikséges teendékrl az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
(https://ogyei.gov.hu/mit_kell_tudni_az_utazoknak) honlapjan tajékozodhat.

Egyéb gyodgyszerek esetén is javasoljuk azonban, hogy mieldtt barki utnak indulna, kérjen
felvilagositast a célorszdg magyarorszagi kiilképviseletétdl arra vonatkozoan, hogy sziikséges-e
egyéb gyogyszerei esetén igazolas kiallitasa, illetve van-e olyan gyogyszer hatdanyag,
amelynek bevitele az illetékes orszagba nem megengedett.

2. Sok esetben ugyanazon hatdanyag kiilonféle gyogyszerformadi allnak
rendelkezésre. Utipatikanal kiilondsen megfontolandd a  vélasztott
gyogyszerforma! Lazcsillapitds céljara — amennyiben a beteg életkora ezt
megengedi, azaz nem csecsemodrdl van sz6 — célszerli tablettat tenni az
utipatikdba kupok helyett, mivel ez utdbbiak magasabb hdémérsékleten
elfolyosodhatnak, felhasznalasra alkalmatlannd valhatnak. Amennyiben
lehetséges, forroitalporok helyett is célszerli az utipatikdba tablettakat
valasztani, mert a vizforralds nem minden esetben konnyen kivitelezheto.

3. A folyékony vagy géles, krémes allagu gyogyszerkészitményeket kiilon
zacskoba helyezve ajanlott szallitani, hogy a csomagolas torése vagy sériilése esetén se
folyjanak ki, okozzanak kart a gyogyszerek.

4. Barmennyire is helysziikével kell szdmolni, a gyodgyszerek betegtajékoztatéi mindig
legyenek a gyodgyszer mellett, egy helyen, mivel sziikség esetén abbdl lehet tajékozddni az
adagolasrol, esetleges mellékhatasokrol stb.

5. Extrém magas homeérséklet (35-40 °C) a gyogyszerek jelentds részének mindségromlasahoz
vezet. Magas hdmérsékleten a hatéanyagok jelentds része elbomlik, és toxikus szarmazékok is
keletkezhetnek. Soha nem szabad sugarzé hének kitenni a gyodgyszereket vagy az azt
tartalmazo taskat!

6. Amennyiben sziikséges hiitdszekrényben tarolandod gyogyszer szallitasa, az csak specialis,
jégakkus taskakban, hiitétaskaban torténhet.

7. A nyaralohelyre megérkezve minél hamarabb gyermekektdl elzart, hiivos, szaraz helyre kell
elhelyezni az utipatikat. A hiitészekrényben tartand6 készitményeket hideg helyre kell tenni.

8. Repiildutak alkalmaval a kézipoggydszban legyenek a gyogyszerek, mert egy


https://ogyei.gov.hu/mit_kell_tudni_az_utazoknak

poggyaszeltiinés miatt eléfordulhat, hogy néhany napig nem allnak rendelkezésre a szerek. De
ide csak a legsziikségesebb gyodgyszereket csomagoljuk és figyeljiink oda, hogy az oll6 ne itt
legyen.

9. Az utazas el6tt tajékozodni kell a célorszag, varos, nyaraldhely stb. orvosi ellatasarol.
Legyen felirva a sziikséghelyzetben hivhaté mentd, orvos, taxi telefonszdma.

10. Utazas elétt tajekozodni kell arrdl is, hogy a célorszagban a
csapviz ihaté-e, vagy palackos vizet kell vésarolni, netdn
vizfertdtlenitésrél gondoskodni.

11. Kiilfoldre torténd utazaskor a rendszeresen szedett gydgyszerek
hatéanyaganak a neve és a dozisa legyen felirva, mert nem biztos,
hogy kiilfoldon is ugyanazon a markanéven vasarolhatdé meg a gyogyszer, mint
Magyarorszagon.

12. Kiilfoldi utazas elott (kiilondsen tavoli, egzotikus uti célok eldtt) legalabb két honappal
tajékozodni kell a sziikséges €s valaszthatd véddoltasokrol, illetve az oltasi rendrdl. A Nograd
Megyei Kormanyhivatal Nemzetkozi Oltohelye az nfo@nograd.gov.hu e-mail cimen érhet6 el.

FONTOS! Senki ne induljon kiilféldre megfeleld biztositas nélkiil! Még a kornyezo
orszagokban is el6fordulhatnak olyan események, amelyek a hazautazast akadalyozzak
(baleset, siilyosabb betegség), s a sziikséges korhazi ellatas komoly ésszeg is lehet.

Gondtalan, balesetmentes nyaralast!
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