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Bevezeb

Az egészseégugyi hatosagi es igazgatasi tevekertyszglo 1991. évi XI. Torvény hatarozza
meg a népegészségiigyi szakigazgatasi szervek thatadalakossag egészségi allapotaval
kapcsolatban. A Toérvény alapjan elemzi és nyilvdAgsa hozza a lakossadg egészségi
allapotanak alakulasat és az azt veszélyebefiolyasol6 ténydiket.

Jelen tanulmanyban bemutatjuk Négrad megye lakésskgegészségi allapotéat, elemezzik
megyénk demografiai, haldlozasi és megbetegedéskt&tajat, valamint a telepilési,
lakéhelyi és tarsadalmi kérnyezet fizikai, kémlzplogiai tényedinek allapotét.

Célunk, hogy tanulmanyunk szikséges és fontos nrdoidkkal szolgaljon a megyei
szakemberek és dontéshozék szamara az egészségsigyiepegészsegugyi dontések
elokészitésében.

l. Altalanos és demografiai adatok

Az adatok a Magyar statisztikai évkonyv és Nograhye statisztikai évkonyve kiadvanyok
2012. év egészére vonatkozo allomanyabol szarmaatak etbl eltérs idépont/idiszak
jellemzsit hasznaltuk fel, azt a szévegben és az abrahijklo

Nograd megydakosainak szama2012.12.31-én 200 758 /olt, népsiriisége(79 f/km?).

A telepllésszerkezetbenalapved valtozas nem tortént, a megyére tovabbra is a kis
lélekszdmu falvak a jellendek. A lakonépességoreloszlasat mutatja a korfa, melyet a
2002. évi (népesség: 220 600) fkorfaval 6sszehasonlitva lathaté a lakossag szakna
csokkenése és oregedése. (1. abra).

2002 2012

1. abra
Nograd megye népességének szama nemétiés &zerint, januar 1. Noégraegye népességének szama nemek és életkor szatindy jl.
jrona e

1oy 100
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A népességiregedési indexe(az idiskord népesség aranya a gyermekkori népességhez
viszonyitva) jol mutatja a népesség elbregedésdi a megyében az egyik legsulyosabb
probléma. Nograd megye 6regedési indexe 2012tB616%, azaz 1004 14 év alatti lakosra
129,6 65 év feletti lakos jut, ami messze meghalatind az orszagos, mind pedig az Eszak-
Magyarorszagi régio indexét. (2. abra)

2. dbra
Oregedési index 2012
129,6

130 1

125 1

120 1

115 1

110 1

105 -
MNagradmegye Eszak- Orszag
Magyarorszag

A megye lakossagara rmészetes fogyagellemz, melyet a stagnaldé halalozas és a
folyamatosan csokkén élvesziletés mellett (-6,35/000 lakos), az elvandorlasra utald
negativ belféldi vandorlasi kilonbozetis sulyosbit (-4,2d1000 lakos), bar ez a 2011-es
evi -7,5/1000 §h6z képest csokkent. A lakdnépesség szamanak kithreranyl valtozasa
(3. &bra) — az utols6 20 év adatai alapjan — ai ldlagot meghaladta.

3. abra
Népmozgalmiadatok Nograd megyében

4000 +
3000 _— prme - e
2000 === - = —

£ 1000

0

-1000 +
-2000 -
Elvesziiletés Halalozas

== Természetes szaporodas, fogyas (=) == B elféldi vandorlasi killénbézet
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Az alapved népmozgalmi mutatok kozul aveszuletésiarany az orszagoshoz hasonléan
folyamatosan cstkken. 2012-ben 811000 lakos, ami a 2011-es adathoz képest minimalis
emelkedést mutat, de még igy is az orszagos (DA/K) és a regionalis (9,2/1000) atlag
alatt van (5. abra).

4, dbra

Elvesziiletés ezer lakosra 2012

f

57— 7.5 (28)

76— 85 (58)
86— 9,5 (59)
9,6 10,0 (20)
10,1 10,5 (12)

106 -125 (21)

5. dbra

Elvesziiletés 2012

0.7
N

MNagradmegye Eszak- Orszag
Magyarorszag
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A halalozas az ék6 évinél kedveédbb volt megyénkben, de az 100 szamolhalalozasi
aranyszam értéke (14,4 &1000) szintéerkedvestlenebb a régios(14,2/1000)és a hazai
atlagnal is (13,0 ©/1000 lakos) (7. abra).

6. abra

Halalozas ezer lakosra 2012

5
86120 (41)
12,1-13,0 (34)
B 131-140 8
B oei-1s0e@n
B osi-600e@n
B osi-z27 ey

7. abra

Halalozas 2012

MNagradmegye Eszak- Orszag
Magyarorszag
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Szamszdren jellemezve az élvesziletéseket (163D dés a haldlozasokat (290%)fa
természetes fogyas megyei szinl@7v5lakos elvesztését jelentette 2012-ben.

A csecserihalanddsagot (ezer élveszildttre jutd 1 éven aluli meghalt) &tasusan az
egészséqgugyi ellatérendszer egyik ésiegi indikatoranak tekintik. Az értékelésénél fanto
kiemelni, hogy szamos anyai és terlleti téyé@zskolazottsag, karos szenvedély, szocio-
gazdasagi faktor) is igen jelésen befolyasolhatja az eredményeket. Négrad megye
csecserhalanddsaga 2012-ben 8,0 ezrelék volt (8. és @) a@mi magasan folotte van az
orszagos 4,9 ezreléknek, de még az Eszak-MagyagirgZl ezreléknek is. Az Eurdpai Unio
orszagaiban 2012-ben ez 3,8 ezrelék volt.

8. abra
Csecsemohalalozas 2012
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MNagradmegye Eszak- Orszag
Magyarorszag
9. dbra
Csecsemohalandosag évenkeénti alakulasa
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Mint a 9. 4bran lathatd, a csecgdralanddésagvenkénti szamitdsa jelést instabilitassal
jarhat, ezért az 1990-es év adatan kivil az eld#lev adataibdl 3 éves mozgd atlagot
szamoltunk, mely stabilizélja az atlagot, de neni & a tendencidkat. A 10. abran lathato,
hogy 0sszességében az elmult években valamelygstancsecsetfhalandésag Nograd
megyében.

10. abra
Csecsemohalanddosag (3 éves mozgo atlag) alakulasa Nograd megyében és
hazankban 1990-ben és2000-2011
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ezrelék

D S e —

e OS24 g0S Nograd

A szuletéskor varhatd atlagos élettartanertéke megyénkben a 2011-es évhez viszonyitva
mind a bk mind pedig a férfiak esetéberitn Nokneél 76,8-rol 77,71 évre, kdzel egy évvel
emelkedett. Férfiaknal pedig 68,8-rol 70,47 évraj 4,67 év emelkedés. Az érték azonban
meég igy is elmarad az orszagos atlagtol, de keyésidt az ebz6 években (6k:78,38
férfiak:71,45).

11. 4bra

Sziiletéskor varhato atlagos élettartam 2012

84 -
82 1
80
78
76 1
74
72
70 -
65
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64 -

nok férfiak

ONograd megye OMagyarorszag mEU atlag
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Mind a szuletéskor varhatd atlagos élettartam, naincsecsefhaland6sdg, mind pedig a
népesség mortalitdsa és morbiditasa 6sszefligg aknazs egészséglgyi ellatérendszerrel,
hanem a megye szocialis, gazdasagi és kulturali,erbéel. Ezek az oktatason és az
életkdrilményeken keresztil hatnak az életmodreisszahatnak az egészséget befolyasolo
tényedkre és a mortalitdsra és morbiditasra.

A fentieket jOl jellemzi a megyében szocialis sghéh részesitettek ardnya és a hatranyos
helyzeti tanulok aranya a kézépiskolakban.

12. abra
Rendszeres szocialis segélyben részesitettek atlagnama ezer lakosra 2012
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13. dbra

tanula
4.0- 0.0 (&)
0,1-10.0 (28)

. 10,1 — 20,0 (41}
. 20,1 30,0 (33)
. 30,1 — 50,0 (47)
. 501 -804 (18)

nince adat




.

NOGRAD MEGYEI KORMANYHIVATAL
NEPEGESZSEGUGYI SZAKIGAZGATASI SZERVE

Il. Megbetegedési és halalozasi mutatok

A halédlozasi és megbetegedési mutatok O0sszehasaidinzései alkalmasak a lakossag
egészségi allapotanak és az egészséglgyi ellatiszen nikodésének bemutatasara, a
hattéerben hizédd okok feltarasara, és a vesztesggekaszoritasara iranyuld intervencios
stratégiak kidolgozasara. Az EurOpai Unidn és agz&gon bellli kuldonbségek helyi
prioritasokat mutathatnak meg, ezek figyelembeegtdlkell a lakossag egészségi allapotat
javitdé programokat Iétrehozni.

Négrad megyében a ve#ehalalokok sorrendje az orszagos adatokhoz haswordéskult.

A két vezed halalok tovabbra is a keringési rendszer betegsége a daganatos
megbetegedések. A 14. abran lathat a vdratilokok nemek szerinti eloszlasa.

14. abra

Veze®b haladlokok megoszlasa nemenként Nograd megyében 20ben

Nok Férfiak

W 49%

26%

B 7%

O 5%

O07%

06%

@ Il. DAGANATOK (C00-D48)

B IX. AKERINGESI RENDSZER BETEGSEGEI (I00-199)

I X. ALEGZORENDSZER BETEGSEGEI (J00-J99)

O XI. AZ EMESZTORENDSZER BETEGSEGEI (K00-K93)

O XX. AMORBIDITAS ES A MORTALITAS KULSO OKAI (VO1-Y98)
W Egyéb



.

NOGRAD MEGYEI KORMANYHIVATAL
NEPEGESZSEGUGYI SZAKIGAZGATASI SZERVE

Az 6sszhalalozast vizsgalva mindkét nem esetédeariagési rendszer betegségei vezetnek,
melyet a daganatok, majd a légendszer és emeésrendszer betegségei kovetnek.
A keringési rendszer betegségei inkabllangl, mig a daganatos betegségek, erigaetvi
betegségek (beleértve az alkoholos efedajbetegséget) és a kéilsartalom okozta
halalokok a férfiaknal gyakoribbak. A keringési demer betegségeinél lathatd gyakoriléb n
halalozas 0Osszefiggésbe hozhaté a korfan (1. dhthatdo 45-49 éves korcsoporttol
megfigyelhed néi lakosségi tobblettel: a keringési rendszer betggsmar a kdzépkoriakat
is sujtjak, igy a népeseblsirkorcsoportokban nagyobb szamban varhat6 a kesingadszer
betegségei okozta halalozas.

A vezet halélokok korcsoportok szerinti megoszlasat matatls. abra. A fiataloknél (39 év
alatt) a halalesetek dd@ntésze kil okok miatt kbvetkezik be. A 40-59 éves korosztatyb-

a kulss okokon kivil — a 8k kérében inkabb a daganat okozta, a férfiak kdréhkabb az
emészirendszer betegségei miatt bekovetkezett haldlozasya magasabb. Végiul az
idésebb, a 60 év feletti korosztalyban kerubehelyre a keringési rendszer betegsége miatti
halalozas. A prevencios programok kidolgozasalgyeliembe kell venni, hogy az életkorhoz
kotoédd haldlozasok mekkora kockazatot jelentenek a la@igpsgamara.

15. abra

Vezeto halalokok megoszlasa korcsoportonként 2012-ben

100%
90%

80%
70% . 39,29% y DEgyeb
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Halalozasi Mutatok Informacios Rendszere

2013-ban az Orszagos Tis#bfvosi Hivatal (tovabbiakban: OTH) létrehozta a &latasi
Mutatok Informéaciés Rendszerét (tovabbiakban HAMIR)

Az elemzések soran a halalozasok és megbetegetideki kilonbségeinek vizsgalatakor
szilkséges az egyes zavarO tédiegpl: kilonbod koreloszlas a vizsgalt terlleteken)
kikiszobolése. Ennek egyik modja a standardiz8iadAMIR programban nem csak nyers
adatok érhéek el, hanem megfelelstatisztikai modszerekkel standardizalt és stadili
halalozasi hanyadosok (SHH). Ezek azt mutatjak rhegy a tényleges halalesetek szama,
hogyan aranylik a varhaté haldlesetszamhoz (amoraldtt volna varhatd, ha a vizsgalt
populaciéban a korspecifikus haldlozasi aranyszaotg&nok lettek volna, mint a standard-
orszagos — populacioban).

A népegészséguigyi szakemberek szamara eléddettbazisok és a jol érthieterileti abrak
azzal a céllal készilnek, hogy orszagosan egys@geszertan és megjelenités segitségevel
lehettivé véljon az egészségpolitika szetepbzamara a magas megbetegedési/haldlozasi
kockazattal biro teriiletek azonositasa. Ezzel éslégt van minden térségben a problémak
priorizalaséra és a helyileg legnagyobb problérkéz6 megbetegedések kiemelésére, célzott
megebzé és sHAréprogramok szervezéseére. Ezért a tovabbiakban a enEkpssaganak
halalozasi elemzéseit a HAMIR rendszerében feldmtadatok alapjan mutatjuk be.

Az okspecifikus haladlozas nemenkénti bemutatasatdséget ad a betegségekkel kapcsolatos
befolyasolo tények visszaszoritasara. Ennek lgisgigei az et&lleges-, masodlagos- és
harmadlagos megdés.

Az elsidleges (primer) megdizés az egészséget veszélyedtekockazati téenyeaik
elhéritasara iranyulé barmilyen tevékenység. Azd&lél sfikebb értelemben az ékleges
megebzés jelleméden az egészsegugyi alapellatas szérejtal végzett betegségmeded
tevékenység. Az egészségugyi ellatas keretein kiegkett prevencios tevékenységek az
egeészségfejlesztés hatokorébe tartoznak.

A masodlagos (szekunder) megitéslényege, hogy betegség kialakulasara figyelméztet
allapotokat vagy betegségeket korai szakaszbasnfetien, és ez altal lelége valjon azok
id6beni kezelése. Legfontosabb szekunder prevenciékaaység a $zés, amely rendszerint
az egészsegugyi ellatas keretein belll torténik.

A harmadlagos (tercier) megdlzés soran a cél a betegség okozta karosodasok
progresszidjanak megallitasa és a karosodasok estilde gyodgykezeléssel, illetve
legkedvedbb esetben az egészség helyredllitAsa rehabiiicioAz idetartozo
tevékenységek csak az egészségugyi ellatasbanhénék.

Az Osszesitett halalozason belll kiemelt figyelfetemel akorai vagy idé elotti (65 év
elétt bekovetkezett) halalozas. Ennek a figyelemneglaza korai haldlozas népegészséglgyi
jelentbsége: egy teruleti egyseg lakosainak egészségiofdiael$é megkozelitésben azdd
elétt bekovetkezett haldlozasok meértékével és strajdual szokas jellemezni. Ezért az
okspecifikus elemzések ésorban a korai halalozasra terjednek ki (15-64 d&osssztaly).

A korai halalozason belll elkerilléethaldlozasnak nevezzik a gydgyitdé orvoslas altal
befolyasolhato eseteket, mig a méghket halalozas az egyén életmddjaval kapcsolatos.
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Ahogy mér az élz6ekben irtuk, Nogrdd megyében a haladlozas tekirdgetélosszabb a
helyzet, mint az orszagos atlag, és ez akkorlwiéf ha nem a nyers adatokat nézziik, hanem
a standardizalt haldlozasi hdnyadost. Ez a hanyaztanutatja meg, hogy mennyivel tér el a
megye az orszagos atlagtol.

Az Osszhalalozas (tehat az 6sszes halalok egyéleszésekor) mind a férfiaknal mind a
noknél meghaladja az orszagos atlagot, csakkeesetében kisebb mértékben.

16. abra

Magyarorszag ndi lakossaganak az dsszes haladlok miatti haldalozasa (BNO-10.:A00-Y98),
megyei szinten, 2007-2011.

Borsod-Abauj-Zemplen

2 Szabolcs-Szatmar-Bereg

Gybr-Moson-Sopron Komarom-Esztergom
Budapest
tn s Pest

Hajdu-Bihar

Jasz-Nagykun-Szolngk

0.80
| 0.90
T 0975
B 1.025
| 1.10
1.20

Bacs-Kiskun

Somogy Csongrad

Baranya

17. abra

Magyarorszag férfi lakossaganak az dsszes halalok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98),
megyei szinten, 2007-2011.

Gyér-Moson-Sopron Komarom-Esztergo

4

Jasz-Nagykun-Szolnok
Veszprém

SHH

0.80
0.90
— 0.975
— 1.025
1.10
1.20

Bacs-Kiskun
Csongrad

L[

Baranya
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Az alabbi két dbran azonban az is jol lathato, hepgk az eltérések megyén belll is igen
nagy heterogenitast mutatnak. Telepulési fzelemzésnél jol latszik, hogy vannak olyan
telepulések ahol az orszagostol joval magasablatohas, és ez az eltérés szignifikans, mig
vannak olyan telepilések, ahol a haldlozas keveseinlb az orszagos atlag, ez lefsitget ad
megyen belll is a problémék feltérképezésére.

18. abra

Magyarorszag ndi lakossaganak
az dsszes halalok miatti halalozasa (BNO-10.:A00-Y98), telepiilés szinten, 2007-2011.

A pontozassal jelolt terdleteken
az orszagos atlagtsl val
ans.

eltérés szignifikan:

ANTSZ
* hierarchikus Bayes becsissel korrigalt Standardizal Haldlozasi Hanyados

19. abra

Magyarorszag férfi lakossaganak
az osszes halalok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98), telepiilés szinten, 2007-2011.

1.20

Apontozassal jeldlt teriileteken
az orszagos atlagtol valo
s

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigdlt Standardizalt Halalozasi Hanyados

Ezért fontos az elemzések minél kisebb terlletiségse valdo bontasa ugy, hogy az
eredményeket még ne veszélyeztesse. Tul alacsaigzémok elemzése esetén nagy a
bizonytalansag. A HAMIR program az adatok stabifizara az évek 0sszevonasat
alkalmazza, ezért az elemzések nem a 2012l,élmnem 6t év Osszevont adataibdl

szarmaznak.
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OKSPECIFIKUS HALANDOSAG

1. Arosszindulati daganatok okozta korai halalozas
A rosszindulati daganatok okozta halalozas a miédedgyakoribb haldlok mind orszagos
mind pedig megyei szinten.
A nok esetében az altalanos daganatos halélozas éikighkelsmutat megyénkben, mert mig
Salgétarjan és Szécsény jaras bizonyos telepligagnifikAnsan magasabb halalozast
mutatnak, addig Paszt6 és Rétsag jaras egyes lidepézignifikdnsan alacsonyabbat.

20. abra

Magyarorszag 15-64 éves n6i lakossaganak
a rosszindulat( daganatok okozta haldlozasa (BNQ-10.:C00-C97),
telepiilés szinten, 2007-2011.

A pontozassal jelolt terdleteken
az orszagos atlagtsl val
eltérés szignifikans.

=/
ANTSZ
* hierarchikus Bayes becsissel korrigalt Standardizal Haldlozasi Hanyados

Férfiak esetében aggasztobb a helyzet szinte az egégyére jellenézaz orszagos szintet
meghalado halalozasi tébblet.

21. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a rosszindulati daganatok okozta haldlozasa (BNO-10.:C00-C97),
telepiilés szinten, 2007-2011.

* hierarchikus Bayes becsléssel kormgalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

14
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Légcs- horgs- tidd daganatok (C 33-34)

A légcs- horg és tid daganatos megbetegedései okozta halélozas viesgaldh-64 éves
nok kérében szinte megfelezi megyénket. A megye kedezében szignifikansan magasabb a
halalozds az orszagos szintnél, mig a megye nyugatién (részben szignifikAnsan)
alacsonyabb.

22. abra

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
a légesd, a horgd és a tiidd rosszindulatlu daganatai okozta haldlozasa (BNO-10.:C33-C34),
telepiilés szinten, 2007-2011.

A pontozassal jelélt terlleteken
az orszagos atlagtél valé
eltérés szignifikans

=

—
ANTSZ

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados

A 15-64 éves férfiak tekintetében kozelebb van lalbzas az orszagos szinthez, kevesebb
telepllés estében lathatd szignifikans eltérést animknél, viszont jol lathaté a megyének az
a terilete, ahol mind a férfiak mind pedig éknesetében szignifikdnsan magasabb a
halalozas.

23. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a légesd, a horgd és a tidd rosszindulatd daganatai okozta halalozasa (BNO-10.:C33-C34),
telepiilés szinten, 2007-2011.

A pontozassal jeldit terlileteken
az orszagos atiagtol vals
eltérés szignifikans.

*: hierarchikus Bayes becsiéssel komigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyados
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Az ajak, szajureq és a garat rosszindulatu daganata
A 15-64 éves bk esetében az egész megyében magasabb a hal&oagszagosnal, de az
eltérés statisztikailag sehol sem bizonyithato.

24. abra

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
az ajak, szajlireg és a garat rosszindulatu daganatai okozta halalozasa (BNO-10.:C00-C14),
telepiilés szinten, 2007-2011.
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1.10
A pontozassal jelolt terilleteken
orszagos aflagtol valo
ifikdns.

=
=

AnTsz

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigdlt Standardizalt Haldlozési Hanyados

Férfiak esetében kevéshé homogén a megye, vannaksaagostdl kedvébb halalozasu
térségek is. Az orszagostdl eli&szignifikAns eredmény tobb tertleten is lathaged nem
kedve®, hanem 20%-al magasabb, mint az orszagos atlag.

25. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
az ajak, szdjlireg és a garat rosszindulatu daganatai okozta halalozasa (BNO-10.:C00-C14),
telepiilés szinten, 2007-2011.

SHH*

}
0.80
0.90

0.875

1.025

1.10
A pontozéssal jel6lt teriileteken

azorszdgos atlagtol vald
eltérés szignifikans.

" hierarchikus Bayes becsléssel kormigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
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Colorectalis carcinoma

Ebbe a komplex csoportba tartoznak a vastagbélbéleyégbélnyilds és anuscsatorna
rosszindulati daganatai.

A 15-64 év kozotti Nograd megyebkitekintetében nincs eltérés az orszagos atlagtol.

26. abra

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
okozta halalozdsa (BNO-10.:C18-C21), telepiilés szinten, 2007-2011.

I 0.975
1.025

1.10
=i

A pontozassal jelolt terilleteken
az orszagos atlagtal vale

ors:
eltérés szignifikdns.

AAAAA

*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigdlt Standardizalt Haldlozési Hanyados

A férfiak esetében szinte az egész megye haladla@asiya az orszagos éatlag folétt van,
Paszt6 jaras bizonyos telepulései tekintetébenz etérés tobb mint 20 % és statisztikailag is
igazolhato.

27. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a vastagbél, a végbél, a végbélnyilas és az anus csatorna rosszindulatu daganatai
okozta halalozdsa (BNO-10.:C18-C21), telepiilés szinten, 2007-2011.

A pontozassal jelolt terilleteken
az orszagos atlagtal vale
eltérés szignifikéns.

AAAAA
*: hierarchikus Bayes becsléssel korrigdlt Standardizalt Haldlozési Hanyados

17
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A néi emld rosszindulattu daganati

Hazéankban a leggyakoriblbirdaganattipust alkotjak. Noégrad megye tekintetéoenrszagos
atlagnal alacsonyabb etnfk okozta halalozast mutat a vizsgalat, néhargpidés esetében
szignifikans az orszagos atlagtol valo kedveltéres.

28. abra

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
az emlé rosszindulatu daganata okozta haldlozasa (BNO-10.:C50),
telepiilés szinten, 2007-2011.
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A pontozassal jelélt teriileteken
az orszagos atiagtol valo
eltérés szignifikans

=
=,

=

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigdlt Standardizalt Haldlozdsi Hanyados

A méhnyak rosszindulati daganatos megbetegedéstibes orszagos atlag koruli vagy
kismértéki és nem szignifikans pozitiv eltérés lathatd azages atlagtol.

29. abra

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
a méhnyak rosszindulatt daganata okozta haldlozdsa (BNO-10.:C53),
telepiilés szinten, 2007-2011.
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1.10
A pontozéssal jel6lt teriileteken

az orszagos atlagtél vald
eltérés szignifikans.

" hierarchikus Bayes becsléssel kormigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
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A férfiak esetében a prosztata daganat okoztadzagéltekintetében a megye egy telepulésén
mutatkozik szignifikans eltérés az orszagos atlagttnegye tobbi része az orszagos atlaghoz
kozeli, illetve az eltérések statisztikailag nerazglhatok. Az egy telepulés kirivd adatainak

oka lehet adminisztracios jellgégs. Mindenképpen a terilet haziorvosaval egyeetésll a
jelenséget majd kielemezni.

30. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a prosztata rosszindulatii daganata okozta haldlozasa (BNO-10.:C61),
telepiilés szinten, 2007-2011.

| -

0.90
0.975

1.025
1.10

-

A pontozéssal jelslt terilleteken
az orszagos atlagtél vald
eltérés szignifikans.

* hierarchikus Bayes becsléssel komrigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados.
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Daganatos halalozas csokkentése

A daganatos betegségek okozta haldlozasok és @sbgtesbfordulasanak cstkkentése

tekintetében az didleges megékésnek fontos része az Aaltaldnos kockazati téfike

V4

tudatositasa: tualsaly, mozgasszegény életmod, gahéan és alkoholfogyasztas, szemelyi

higiéné.
Bizonyos daganattipusok esetében kiemelt jésfiget kap a dohanyzas és

az

alkoholfogyasztas: I1égés hord és tid daganatok, ajak- szajlregi daganatok. A colonsctal

daganatok tekintetében a helyes taplalkozas. Osigélsen a daganatos betegsé
megebzésében fontos a folyamatos komplex egészségfejsregékenység kilonbéz
szintereken a lakossag minél szélesebb rétegétaoega.

Az elgbdleges megékés alapvét szintere az alapellatds. Megyénkben a haziorv
leterheltsége miatt ez a moéd kevésbé tud megvaliosdlz 6nkormanyzatok és civ|
szervezetek kezdeményezésére megyénk telepllésadgszervezett egészségnaf

figyelemfelkelt hatasa segitheti az egészséges taplalkozas edszeees mozgas életmé(ldé

valasat. Szolgalatunk e rendezvényeken val6 agtutemikodés mellett etiadlegesnek tartj
a fiatal korosztalyban végzett egészségfejlesztédstkenységet. Az orszagban éknt
Négradban indult meg az ugynevezett E-Bug programly jatékos formaban, szemlélet
képekkel illusztralt nevé| oktatd internetes portal, mely angol licenc aaphal6zatunk
kezelésében tkodik.

E programon kivil is a jarasi népegészsegugyi étedkel egyitt jelen vagyunk az iskolab
a nevebk vagy a didkok altal kért témakrél adunk inforntdciehetséget adva a gyereke
interaktiv kbzrermikodésére.

Az elsidleges megékés lehdiségei a méhnyakrdk esetében kiegészilnek, hiszéa
6szébl bevezetésre keril a HPV (human papilloma virastikogeén tipusai elleni véditas
a 7. osztélyos lanyok korében.

A masodlagos meg&tés eszkdze az elvaltozasok korai szakaszban tOrtéliismerése, a

sZirés. Szervezett népegéeszségugiiiés keretében lehitég van az eréitdk, a méhnyakra
és Nograd megyei mintaprogram keretében a coldiectiaganatok korai kiszésére.
A szirési leheiségeken valo alacsony részvételi arany noveléseképgn felvettik 3
kapcsolatot a haziorvosokkal, apolokkal, éétkkel és a polgarmesterekkel. Lebsdg van
csoportos beutazasra, és egészségnapokhoz kapes@dddjuk a siréseket szervezni. A
érintettek kozreriikodésével sikertl ndvelni a részvételi aranyt. Kivaélda erre Varsan
telepiilés, ahol a mammogréafian tobb mint 90 %-ogjehenést értiink el a falugondn
aktivitdsanak koszonhin.

A gyogyit6 orvoslasra tartozé harmadlagos méxgskeretében folyik a mar kiggt betegek
megfeleb kezelése, rehabilitacidja, amire a legtobb daggnet esetében szintén lebsdg
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2. Keringési rendszer betegségei okozta haldlozas

A keringési rendszer betegségei okozta halalozEs-@4 éves 6k esetében szinte az egész
megyében magasabb az orszagos atlagnal, és a magyéeeriletén fleg Kelet-Nogradban,
de a megye legnyugatibb cslicskében is) az észjynmértéki eltérés statisztikailag
bizonyithatd.

31. dbra

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta halalozasa (BNO-10.:100-199),
telepiilés szinten, 2007-2011.

A pontozassal jeldlt terlileteken
atlagtol vald

or ay
eltérés szignifikans.

AnTsz
* hierarchikus Bayes becsiéssel Komigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

Férfiak esetében elég valtozatos képet mutatnalegyentelepilései. Vannak az orszagos
atlag koruli, vagy annal kedvélab terlletek is. Salgotarjan, Paszto és Batonyyerg@rasban
az orszagos atlagtol magasabb a haldlozas, amiteadgten szignifikAns emelkedést jelent.

32. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a keringési rendszer betegségei okozta haldlozdsa (BNO-10.:100-199),
telepiilés szinten, 2007-2011.

Apontozassal jeldlt teriileteken
az orszagos atlagtol valo
s

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigdlt Standardizalt Halalozasi Hanyados
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A Kkeringési betegségek kozul kiemelve a magas wvéndgt é€s az ezzel szoros
Osszefliggésben lévagyérbetegségek okozta halalozask tekintetében az egész megye
joval az orszagos haldlozast meghalado értékettrd@staajnos a megye nagy teriletén ez
statisztikailag igazolhato.

33. dbra

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa
teleplilés szinten, 2007-2011.

0.80
0.90
— 0.975
I 1.025

1.10
Apontozassal jelélt terlleteken

az orszagos atlagtél valé
eltérés szignifikans.

* hierarchikus Bayes becsiésse| korrigalt Standardizalt Haldlozdsi Hanyados

Férfiak esetében is tilnyomdéan magasabb a haldlazasrszagos atlagnal, de valamivel
kisebb mértékben, mint &knél, viszont az orszagostol kedédenebb eltérések egy jelést
része itt is bizonyitott.

34. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a magas vérnyomas (110-115) és az agyérbetegségek (160-169) okozta haldlozasa
telepiilés szinten, 2007-2011.

A pontozdssal jelsit tertleteken
az orszagos atlagtdl valdé
eftérés szignifikans.

* hierarchikus Bayes becslésse| korrigdlt Standardizait Halalozasi Hanyados
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Az ischaemias szivbetegségek okozta halalozasssnlig sajnalatos médon az orszagosnal
joval magasabb haldlozast mutat ék resetében szinte a megye egész teriletén, gslent
terlileten szignifikans eltéréssel.

35. abra

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
az ischaemias szivbetegségek okozta halalozasa (BNO-10.:120-125),
telepiilés szinten, 2007-2011.

=
ANTSZ
* hierarchikus Bayes becsléssel korrigdlt Standardizalt Halalozasi Hanyados

Férfiaknal ebben az esetben is jobb a helyzet.sBafgyarmat jaras egy részén az orszagostol
kedve®dbb szignifikans eltérés is tapasztalhatdo. A megyeagati €és déli részein nincs
igazolhatd eltérés, de Salgotarjan és Batonyterejdyas esetén itt is nagyméntiék
statisztikailag igazolt eltérés lathato.

36. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
az ischaemias szivbetegségek okozta halalozasa (BNO-10.:120-125),
telepiilés szinten, 2007-2011.

SHH*

=
0.90

0.975
1.025

1.10
' 20
A pontozassal jelélt terlleteken

az orszagos atlagtél valo
eltérés szignifikans.

* hierarchikus Bayes becsléssel komigalt Standardizalt Halalozasi Hanyados
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A néi lakosség akut szivizomelhalas okozta haldlozasegye egy részén az orszagos atlag
kordli, a nyugati megyehatarnal és Szécsény, Bé&tosyye jaras tertletén pedig joval
magasabb az orszagos atlagnal. SzoOrvanyosan vdiszt#tailag igazolt eltérés is,

Balassagyarmat varos esetében az orszagosnal rafabbp mig Szécsény varosban az
orszagosnal magasabb eltérés szignifikans.

37. abra

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a heveny szivizomelhalas okozta haldlozasa (BNO-10.:121-122),
teleplilés szinten, 2007-2011.

SHH*

i 00
‘ 0.90

0.975
‘ 1.025

1.10
Apontozéassal jeldlt teriileteken
azor O

gos atlagtél valo
eltérés szignifikans.

* hierarchikus Bayes becsiésse| korrigalt Standardizalt Haldlozdsi Hanyados

Férfiak esetében is hasonlé képet lathatunk, azzaltéréssel, hogy jéval nagyobb teriileten
mutatkozik az orszagostol valo eltérés statisztkehlatamasztottnak.

38. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a heveny szivizomelhalas okozta halalozasa (BNO-10.:121-122),
telepiilés szinten, 2007-2011.

=i
ANTSZ

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigdlt Standardizalt Halalozasi Hanyados
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Keringési betegségek okozta haladlozas csokkentéskmehetoségei

Az elsgidleges megékésterilletén nagyon fontos szerepe van az egész&fgatkozasnak

testmozgasnak, a dohanyzas és alkoholfogyaszt&zasmoritasanak. A minél fiatalabb
korban elkezdett egészségfejlesztési tevékenységemz jelerits az oktatasban és
nevelésben. Ennek a torekvésnek j0 eszkbzei a mmaghes testnevelés, és a ,Mintamenza

program is.
A program lényege, hogy segitstik a kozétkeztet&dgaltatokat egy egészségesebb étr
bevezetésében: alapgetélkitizés a sO- és cukortartalom csokkentése, az adgkiak

s s sz

felhasznalasanak visszaszoritasa, a lassan falgziszenhidratok (teljes &ilési gabonak,

barna rizs, stb.) étérbe helyezése és a helyben megtermelt nyersakyefftasznalasa.

Ha gyermekeinket hozzaszoktatjuk az alacsonyaldrtaénu, kevésbé edes termékekhe
sok zoldség- és gyumdlcsfogyasztashdik felnétt korukban is az egészségese
élelmiszereket fogjak valasztani. Megyénkberbssban az dnkormanyzatok kezelésé
lévé 6vodai Bzokonyhak csatlakoztak programunkhoz.

Az elmult 2 tanévben felmértik az iskolai bufékmeékkinalatat. A felmérés hatasargttra
teljes kbrlési aruk és a nem izesitett tejtermékek kinalta, viataosokkent a cukortartalm
uditok, édességek elérlistege. Jogszabaly modositas kévetkeztében mabséigeink van 3
népegészségugyi termékado akhtesmékek bevonasara is.

A masodlagos megétés ebben az esetben leginkdbb a magas vérnyomasess
hatékonysaganak novelése. Az egészsegfejlesztédezecnyeken szinte a legnépsbér
sZirési program a vérnyomasmeéreés, de ennek rendszgétss biztositani kell. Segiten
kell az egyéni feléisségérzet kialakulasat, ne csak akkor forduljurdtackrvosunkhoz, h
mar problémank van!

A gybgyité orvoslasra tartoz6 harmadlagos mézgs tekintetében alapvéta mar kis#rt

betegek megfelél kezelése, a stroke és heveny szivizomelhalasnegatmelten fontos

gyors beszallitas és megféadllatas. A merdiszolgalatnal bevezetett transztelefonikus E
is ezt a célt szolgalja. Lényege, hogy amennyibereld ellatds soran apold érkezik
helyszinre, az elkészllt EKG-t a végleges ellatfpkiit orvosa megtekinti és szilkség est
azonnal fogadja a beteget, s nem szikséges &zkds0 sirgssegi osztalyra étetesen
bevinni, ezaltal rovidul a betegut.

Lényeges a rehabilitacios letiségek szeéles kiirmegteremtése és alkalmazasa, ezt a
szolgalja megyénk mindharom korhdzaban foly6 réiabios fejlesztes.

end
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3. Légadrendszer betegségei okozta halalozas

A légzérendszer betegségei okozta haladlozds Nograd méggd éves lakossadganal ékrés

a férfiak esetében is nagy teriileten jeleah meghaladja az orszagos atlagot, férfiaknal
szinte az egész megyében. Az orszagos atlagnalka0#alo tobblethaldlozéds asknél is
nagy terlleten lathatd (Salg6tarjan, Szécsény, riétoenye jaras), de a férfiak esetében a
megye nagyobb részében ez az emelkedés szignifikdns

39. dbra

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a légzérendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),
telepiilés szinten, 2007-2011.

Sait
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‘ 0.975
‘ 1.025

110

A pontozassal jelolt terilieteken
az orszagos étlagts! valé

eltérés szignifikans.

* hierarchikus Bayes becsiéssel korrigalt Standardizalt Haldlozési Hanyados

40. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a légzérendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:100-199),
telepiilés szinten, 2007-2011.

A pontozassal jelslt teriileteken
az orszagos atiagt! valo
eltérés szigmﬁkans.

* hierarchikus Bayes becslésse| korrigdlt Standardizalt Halalozasi Hanyados
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Az idult alsé léeguti betegségek okozta haldlozasdk#t nemnél hasonld képet mutat a
légzérendszer 6sszes egylttes betegsége okozta hakazd¥knél Pasztod jaras térsége
mutat az orszagos koruli haldlozést, a férfiak &t mar csak egy-egy telepilés lathato,

ahol nem az orszagost tobb mint 20%-kal meghaladéldzast talalunk. Az eltérés nagy
tertleten statisztikailag is igazolhato.

41. abra

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
az idiilt alsé léguti betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:140-147),
telepiilés szinten, 2007-2011.

SHH*

=
0.90

0975
| 1.025

1.10
A pantozassal jelolt terileteken

az orszagos dtlagts| vald
eltérés szignifikans.

* hierarchikus Bayes becsiéssel korrigalt Standardizalt Haldlozési Hanyados

42. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
az idiilt alsé léguti betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:140-)47),
telepiilés szinten, 2007-2011.

0.90
0975
1.025

1.10
A pontozdssal jeldlt tertileteken

az orszagos atlagtal valé
eltsrés szignifikans.

*: hierarchikus Bayes becsiéssel korrigdlt Standardizalt Halaloz4si Hanyados
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Légzorendszer betegségei okozta haladlozas cstkkentéséletheioséqgei

Kiemelt fontossagu a lé§rendszer betegségeinél a dohanyzas visszaszosdtéeessag

kérében. A dohanyzasrol valdé leszokas tamogatasaraBalassagyarmati Jarasi

Népegészségugyi Intézet programot dolgozott ki, yatela koérhaz tlghgyodgyaszat

osztalyaval koézosen végeznek. A program sikeressBgényitjia, hogy mar a rétsagi

rendebintézet is csatlakozott a programhoz. A leszok&ény 54,3% volt a 2012. é
program résztved kozott.

A nemdohanyzok védelm#r sz6lo jogszabaly jelets ebrelépést jelentett, kilonbdsen
passziv dohanyzas visszaszoritasdban. A torvéngridigtsanak ellénzése hatdésagun
feladata. A tlrelmi iiszaknak koszonhé&tfokozott elleirzések soran a munkaltatd

k1

vendeéglato ipari egységek vedemind egyittniikddéek voltak, az észlelt hianyossagokat

potoltdk. Ennek koszonhiet hogy birsdg kiszabasara egy cég esetében serit kerl
Hatdésagunk szamara a legnehezebb feladatot a &ketewvald dohanyzas visszaszorit
jelenti, hiszen az adatok felvételéhez igazolvatikéi6 jogunk nincs.

A léguti betegseégek medelesének lehéségeihez tartozik a légszennyezettség csokken
Megyénk iparanak hanyatldsa kovetkeztében niefsk azok az ipari tevékenyseége
melyek nagy légszennyezéssel jartak. Jelenleg ¢gaid problémat a kozlekedésladodo
légszennyezettség jelenti. Szmog riado tervvel S&agotarjan varosa rendelkezik.

A masodlagos és harmadlagos mégés tekintetében fontos azdimen tortéd felismeres és

a megfelad szakellatds. Az ithen tortéd felismerést neheziti, hogy téick nagy
alkalmazkodd képességgel és tartalek kapacitassalelkezik, s gyakran a tinetek c9
akkor jelentkeznek, mikor mér jelést a karosodas. Ezért javasoljuk kulondser

dohanyosoknak 40 év felett a legzésfunkcids viztg@bszakos elvégzéseét. Jelzéséiite

lehet a kilélegzett levég szénmonoxid tartalmanak mérése, mely hasonléarszedy

asa
tése.
2k,

D

sak

W_.
=~
®

vizsgélat, mint a vérnyomasmeéres.
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4. Emészérendszer betegségei okozta halalozas

Az emészirendszer betegségei okozta halalozas Nograd megysEberszagoshoz képest
mindkét nem esetében viszonylag kedvképet mutat. Bknél az egész megye az orszagos
atlag kordli szinten mozog, toébb olyan tertletéehi az orszagos atlag alatti.

43. abra

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
az emésztdrendszeri betegségek okozta halalozdsa (BNO-10.:K00-K93),
telepiilés szinten, 2007-2011.

SHH*

l 08
0.90

0.975
1.025

1.10

A pontozassal jeldlt terlileteken
az orszagos atlagtél vald

eltérés szignifikans

* hierarchikus Bayes becsléssel kormgalt Standardizalt Halalozasi Hanyados

A férfiaknal kevésbé homogén a kép, de Salgétagubzécseény jaras teriletén vannak az
orszagostol kedvébb szignifikans eltérések, mig Pasztd jaras te¥iiledz orszagostol
kedvedtlenebb érték is statisztikailag igazolhato.

44, abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
az emésztérendszeri betegségek okozta haldlozasa (BNO-10.:K00-K93),
telepiilés szinten, 2007-2011.
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A pontozassal jelolt terileteken
az orszagos atlagtel vald
eltérés szignifikans.

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigdlt Standardizalt Haldlozdsi Hanyados
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Sajnalatos helyzetet mutat az alabbi két abra, azobmés#rendszer betegségélibaz
alkoholos majbetegségeket emeltik ki. Négrad md@y64 éves i lakossaganak alkoholos
majbetegség okozta halalozasa minden terlletensaAgos atlag felett van, Salgotarjan és
Rétsag jaras egyes terlletein tébb mint 10 % é%$628z eltérés, ami Salgotarjan jaras
teruletén még statisztikailag is igazolhato.

45, abra

Magyarorszag 15-64 éves nGi lakossaganak
az alkoholos majbetegségek okozta haldlozdsa (BNO-10.:K70),
telepiilés szinten, 2007-2011.

1.10

' 12

A pontozassal jelolt terileteken
az 4 & S| valé

orszagos atlagtd| vald
eltérés szignifikans.

L,

21y

i

*: hierarchikus Bayes becsléssel komigalt Standardizalt Haldlozasi Hanyades

Férfiak esetében itt sem talalunk olyan homogérekémint a knél, Salgétarjan jaras
tertletén szignifikansan alacsonyabb halalozaghuak, de a megye kozé&pés déli részén az
orszagos atlagot jeleigen meghaladd halalozast tapasztalunk, tobb terilstignifikans
eltéréssel.

46. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
az alkoholos majbetegségek okozta haldlozdsa (BNO-10.:K70),
telepiilés szinten, 2007-2011.

ontozdssal jeldlt terlleteken
az orszagos atlagtdl valdé
eftérés szignifikans.

* hierarchikus Bayes becslésse| korrigdlt Standardizait Halalozasi Hanyados
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Az emészérendszer betegségei okozta halalozas csokkentésélatettséqgei

Az elsidleges megékésbemagy hangsulyt kell fektetni a helyes taplalkoaasrdohanyza
elhagyasara is, de ahogy a fenti abrak mutatjakydkp egészségfejlesztési munkéara van
szilkség az alkoholfogyasztés visszaszoritdsa kapesa
Masodlagos prevenciteriletén nincs lehé&ség klasszikus firésre a fenti megbetegedések
tekintetében, ugyanakkor az alkoholizmus korasfekrése, a megfetekllatési helyre valo
eljutas és a visszaesést megakadalyozo kozossegdeitiletén még vannak kiaknazatlan
lehetségeink.

[92)

5. Kilsé okok miatt bekdvetkezett haladlozas

A kuls6 okok miatt bekdvetkezett halalozas két nagy cdgiiovizsgaltuk: a kdzlekedési
balesetek okozta halalozast és a szandékos dnartalm

Nok esetében mindkét vizsgalt halaloki csoportbantezaz egész megyét étinbrszagos
atlag alatti, és nagy terileten szignifikans étékeitatkoztak. (47. és 49. abra)

47. abra

Magyarorszag 15-64 éves ndi lakossaganak
a kozlekedési balesetek okozta haldlozasa (BNO-10.:V01-V99),
telepiilés szinten, 2007-2011

SHH*

0.80
080

0975 &«

—"— 1.025
1.10

H: 120

A pontozdssal jelbit terlleteken

az orszagos atlagtél vald
eltérés szignifikans.

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigdlt Standardizait Halalozasi Hanyados

Férfiak esetében a kozlekedési balesetek tekirget@bmegye keleti felében jobb helyzet
mutatkozik (nagy teruleten szignifikans az orszgasépest kedvébb iranya eltérés), mig
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a megye nyugati fele az orszagos atlag kortli, veegvedtlenebb, de itt nem talalunk
statisztikailag igazolhat6 eltérést. (48. abra)

48. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a kézlekedési balesetek okozta haldlozasa (BNO-10.:V01-V99),
telepiilés szinten, 2007-2011.

A pantozéssal jelbit terlleteken
az orszagos atlagtél vald
eltérés szignifikans.

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigalt Standardizalt Haldlozdsi Hanyados

A szandékos onértalom vizsgéalatakdikmél a megye legnagyobb része az orszagos atlag
alatti, és a megye nagy teriletén szignifikang islgrés.

49, abra

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a szandékos onartalom okozta halédlozasa (BNO-10.:X60-X84),
telepiilés szinten, 2007-2011.

SHH*

=
0.90

‘ 0975

} 1.025

1.10
A pontozéssal jeldlt terlileteken

az orszagos atlagtdl valo
eltérés szignifikans.

*: hierarchikus Bayes becsiéssel korrigdlt Standardizalt Halaloz4si Hanyados
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A szandékos onartalom okozta halalozas a férfiakhalagy terileten mutat az orszagos
atlagtol kedveédbb eltérést, ami nagy tertleten szignifikans ismagye déli részén viszont
mar az orszag keleti felére jelleénbbblet tapasztalhato.

50. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a szandékos onartalom okozta halédlozasa (BNO-10.:X60-X84),
telepiilés szinten, 2007-2011.

0975
1.025

1.10
A pontozassal jeldlt terlleteken

az orszagos atlagtal valé
eltsrés szignifikans.

ANTSZ

* hierarchikus Bayes becsiéssel korrigdlt Standardizalt Haldloz4si Hanyados

A kiilsé okok okozta halalozas csokkentésének lelésggei

A kulsé okok okozta halalozas csOkkentésére a néegsl lehdgiségei nem kizardlag az
egészséqgugyi, egészségfejlesztési munkat érintikoh@l, drog), hanem fontos a szigaru
kozlekedés biztonsagi szabalyozas, és hatekombeties.

A szandékos Onartalom tekintetébenddleges prevencios leléseg a krizishelyzetek
kezelésének oktatasa, a hétkdznapi megkuegesseg fejlesztése.
Masod- és harmadlagos meigdsre a megfelélszakemberképzés a problémak felismerésére
(pl: gyermekagyi depresszid), a kriziselharitadeftmos lelkisegély), és a megfdie
szakellatas alkalmas.
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Az elddleges megékés lehdiségeinél minden esetben kiemeltik a dohanyzas
visszaszoritasat, hiszen tudomanyosan bizonyitoszerepe mind a daganatos, mind a
légzoszervi, mind pedig a keringési rendszer megbetesginiek kialakulasaban.

A dohanyzassal 6sszefliggésbe hozhaté halalozasWéA@ Health for All adatbazisanak
meghatarozasa alapjan a kévetkegoportok egyuttes vizsgélata tartozik: az ajakjiseg és
garat rosszindulatl daganatai, gége- légdsorgok és a tiud rosszindulati daganatai,
nyelbcsd rosszindulati daganatai, ischemias szivbetegseEgkilt also léguti betegségek.

Jol lathaté az alabbi abrakon, hogy mind & mind pedig a férfiak esetében jelént
terlileten meghaladja a megye az orszagos atlagatjrélkét nem esetében jelénterileten
szignifikans az eltérés.

51. bra

Magyarorszag 15-64 éves néi lakossaganak
a dohanyzassal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozdsa, telepiilés szinten, 2007-2011.

0.975
1025 ¢

1.10

Apontozassal jelolt terileteken
e

az orszagos atlagtol v:
eltérés szignifikans.

* hierarchikus Bayes becsléssel korrigall Standardizall Haldlozasi Hanyados

52. abra

Magyarorszag 15-64 éves férfi lakossaganak
a dohdnyzassal dsszefliggésbe hozhaté haldlozasa, telepiilés szinten, 2007-2011.

* herarchikus Bayes becskéssel kormiglt Standardizalt Haldlozasi Hanyados
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Haziorvosi daganatos megbetegedési adatok elemzése

A KSH adatai szerint a daganatos megbetegedésekasodik leggyakoribb halalok.

A Magyar Rakellenes Liga népsieszlogenje szerint: ,A daganatos betegségek harmada
megebzhet), harmada i@ben kisfirhett és csak a harmadik harmadot veszitjik el”, és
természetesen az sem mindegy, hogy mikor és milminség utan.

A daganatos betegségek gyakorisdgéarol beszélviébdta a haldlozasrél beszélink, és
adataink is a KSH altal feldolgozott halalozasemésibl szarmaznak. Morbiditasi adataink a
Nemzeti Rakregisztedib vannak (incidencia) és a haziorvosok OSAP jeksitl, de abban
nincs részletes bontas. Fontos informacié azonlientaidézetet nézve, hogy a halalozason
kival milyen egyéb adataink vannak a megyére vardikn a daganatos betegségkekr

Ezért egy keresztmetszeti vizsgalat keretében 20hdrciusban bekértik a megye
h&ziorvosaitol, hogy a praxisukban a kulonbédaganattipusokbdl hany betegik van.
A kikuldott adatkés leveliinkre 137 korzeth 131 korzet jelente8153f6 daganatos beteget.

A 6 nem jelent korzetkHl 3 kdrzet a Salgotarjani, 2 koérzet a Balassagytiragl korzet a
Rétsagi jarasba tartozik. B2 korzetet helyettesitéssel latnak el.

Az 5153 eset a megye teljes lakossagalak %-a (a nagykoru lakossag 3,2%-a).
Természetesen ennek az adéjgnek is meg vannak a maga korlatai (pl: mas élegyar
haziorvoshoz) és torzitd tényegkilonb6z haziorvosi szoftverekih torterns levalogatas, 5
éven tuli ,gyogyult” esetek jelentési kilonbségeid, Nograd megye lakossaganak egészségi
allapotarol ez is képet ad.

53. abra

Jelentett daganatos betegek nem szerinti megoszlisa

Férfiak
42%
Nék
58%

A kapott adatokbdl, az 515861 3009 © (58,39%) b és 2144 6 (41,6%) férfi. Tehat i
tulsuly lathatd. Viszont a KSH adatai szerint aalajos betegségek 664 Halalat okoztak
2012. évben Nograd megyében, ahol a nem szeringosaéas esetében ferfi tulsuly
tapasztalhat6: 2012 évben a 66 daganatos okbdl meghaltaknak 58,2 %-a férfi.

Ez is alatamasztja azt a tapasztalatot, hogy sagndérfiak kéén mennek orvoshoz a
panaszaikkal és kevésbé vesznek résatseken.
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54. abra
A jelentett daganatosbetegek kozott a 65 év alattiak aranya

65 év alatti
44%

65 év feletti
56%

A jelentett daganatos betegek 43,7 %-a 22685f év alatti A halalozasi elemzéseknél ez az
a hatar, ami alatt korai vagy ddelstti halalozasrél beszélink és ezért kiemelt
népegeszségugyi jelésege van.

55. abra
Daganatos betegek szama jarasonként, és aranyuk a
lakossagszamhoz.
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\ B Daganatos betegek szama

Daganatos betegek aranya a lakossagszamhoz \

Ha megnézzik a fenti dbran, hogy mennyi a dagahategiek szama jaradsonkénti bontasban,
akkor Salgotarjan jarasban latjuk a legtobb betegetzont ha azt dsszevetjik a jarasok

lakossagszamaval, akkor j6l lathatd, hogy Batomytge jarasban a teljes lakossag 4,16%-a
daganatos beteg, mig Balassagyarmat jarasbansokakeak 1,63 %-a.
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Daganatos betegek szama

Daganatos betegek

Térség ] ebbSl |ebbdl |ebbdi 65 6v | Casaa ™ | aranya a jaras telies
Osszesen | nék férfiak | alattiak lakossagaban.
Salgotarjan jaras 1938 1169 769 838 62678 3,09%
Batonyterenye jaras 992 618 451 448 23857 4,16%
Paszté jaras 702 413 289 322 31497 2,23%
Szécsény jaras 411 219 192 177 19096 2,15%
Rétsag jaras 459 273 186 217 23798 1,93%
Balassagyarmat jaras 651 355 296 288 39829 1,63%

A beérkezett részletes BNO kod szerinti tablazath&®Y féle daganatos betegséget kddold
BNO koziul egy olyan kod volt, ahol nulla volt azintettek szama, igy a rosszindulati
daganatos megbetegedések teljes BNO kod szesitdjdia talalunk a megyénkben betegeket.

A megadott 97 féle BNO kdédbdl a daganatos betegs@@e%-a (3656 &) az alabbi 9
csoportba (21 BNO) tartozik:

Aranya a bejelentett
F6 0sszes daganatokhoz
Emlédaganatok (C50, D05) 929 18%
Bér daganatai (C43-44, D03-04) 702 13,6%
Vese, vesemedence és hugyivari szervek daganatai (C64-68) 421 8,2%
Vastagbél daganat (C18) 402 7,8%
Végbél daganatok (C19-C21) 358 6,9%
Légeso, horgd, tiidé daganatai (C33-34) 311 6%
Prosztata daganat (C61H0) 237 4,6%
Méhnyakrak (C53, DO6) 153 2,9%
Heredaganat (C62) 87 1,7%

A tovabbi 30 % olyan nagy szérast mutat a 75 BN@ kadzott, hogy 6sszefliggések leirdsara
nem alkalmas, mert 1-1 kddhoz csak kevés esettarto
A leggyakoribb daganatos betegségek egy része zjohe®s, és igy korai stadiumban
felismerve, a gyogyitas kevesebb terhet ro mirdtsatialomra mind pedig az egyénre.

Emlédaganat C50
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A bejelentett daganatos megbetegeddseko-a (922 B+ 7 f6 DO5-in situ emb carcinoma)
emlbbdaganat. Ez a leggyakoribb jelentett daganatos etegedés a megyénkben.
A jelentett embdaganatos betegek kdzul 4154(#4,6%) 65 év alatti.

56. abra

Emlédagant el6forduliasa alakossagszam aranyaban Kistérségenként

0,80% A
0,70% +
0,60%
0,50%
0,40%
0,30% A+
0,20% A
0,10%
0,00% -

Salgdtarjan jaras

Batonyterenye
jaras

Fasztd jaras

Szecseény jaras

Rétsag jaras

Balassagyarmat
jaras

Bér daganatok C44-C43

Az embdaganatot gyakorisagi sorrendben 76%ef a br daganatai kovetik, ez az dsszes
bejelentett daganatok 13,6%-a. BbHl99 % (a kbrdaganatok kdzel negyede) &rb
rosszindulati melanomaja (C43), I8relanoma in situ (D03, azaz nagyon korai stadiyumu)
9 f6 a kr in situ rakja és 476faz egyéb trdaganatok.

A 702 f6nek 58,1 %-a (408 no, 41,9%-a (2944) ferfi, itt is érvényesuil ad talsaly.

A bor rosszindulati daganatos megbetegedésében éesbittk 35 %-a, 246 B5 év alatti.

57. abra

Boér rosszindulatu daganatai alakossagszam aranyaban

0,70% -

0,60% A
0,50% A

0,40% A

0,30% A

0,20% A
0,10% A
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Salgdtarjan
jaras
Batonyterenye
jaras
Fasztd jaras
SzZecseny jaras
Rétsag jaras
Balassagyarma
tjaras
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Vese C64-C68

A vese és a huagyvezeték daganata a harmadik le@hzn jelentett daganatos
megbetegedés a megyében, 41fint (az 6sszes jelentett daganatok 8,2 %-agrirettek
42,9 %-a B (181 B) és 57%-a férfi (2406}

A bejelentett esetek 41 %-a 14365 év alatti.

58. abra

Vese és hugyvezeték daganatai a lakossagszam aranyaban

0,35% /

0,30% 1

0,25% 1

0,20% 1

0,15% -

0,10% 1

0,05% 1

0,00% -

Rétsag jaras
jaras

Salgdtarjan jaras
Batorjyterenye
jaras
Fasztd jaras
Szecseény jaras
Balassagyarmat

Vastagbél daganatok C18

Megyénkben 4026f (7,8 %) vastagbéldaganattal diagnosztizalt betegmttettek. Ebél 118
f6, a vastagbél-daganatos betegek 29,4 %-a a Batékarosztalyba tartozik.

A vastagbél-daganatok esetében a nemek kozott Rilésbség 50-50% a férfiak éskn
aranya.

Végbél daganatok C19-C21

A végbél daganatok (KSH szerinti csoportositas isze€19-C21-ig 0sszesen) 358t f
erintenek (ez a jelentett betegek 6,95 %-a). 401% (5) 65 éven aluli. Ferfiak ésoéh

tekintetében a betegség a férfiaknal kicsivel gyiako A betegek 55,3 %-a (198)fférfi és
44,7 %-a (1604) né.

Ha a vastagbél és végbél daganatokat egyuttesesgaljizk, mint colorectalis carcinoma
névvel illetett komplex csoportot, (mivel a kialdks, a s#rés és a rizikotényék
tekintetében is k6zos csoportot alkotnak) gy albdaganatok utan a masodik leggyakoribb
jelentett daganatos betegség 760 érintettlfa megyénkben.
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59. abra

Colorectalis carcinomak (C18-C21) alakossagszam aranyaban

0,60% -

0,50% H

0,40%

0,30% f

0,20% -

NANANAN

0,10%

0,00% -

Salgdtarjan jaras

Batonyterenye
jaras

Fasztd jaras

SzZecseny jaras

Rétsag jaras

Balassagyarmat
jaras

Légcs-, horgé- és tuds daganat C33-C34

Horgd és tud rosszindulatl daganata a jelentett daganatos dde®4 %-a (3116). EbbiI

6 f6 1égcs tumor és 3054 horgs és tid daganattal kertlt jelentésre. A 3Xibdl 140 6 (45
%) 65 év alatti.

Nem szerinti megoszlasban a l&ggchorg- tudédaganat tekintetében minimalis férfi talsaly
tapasztalhato, a jelentett betegek 55 %-a fédi%e%o-a rb.

60. abra

Légcso-, horgd és tiidé daganatai a lakossagszam aranyaban

0,25%

0,20%

0,15%

0,10%

0,05%

0,00%

Rétsag jaras
jaras

Salgdtarjan jaras
Batonytgrenye
jéras
Fasztd jaras
SzZecseny jaras
Balassagyarmat
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Prosztata C61HO

Viszonylag gyakori a prosztata daganatakaidulasa a bejelentett daganatok k6zott. 237 f
érint a megyénkben, ez az dsszes daganatok 4,6 Biggelembe véve, hogy ez a
daganattipus kizardlag férfiakat betegit meg, azés bejelentett daganatos féerfi betegek
11%-a prosztatadaganat. A betegek 27,4 %-a 65aév al

61. abra
Prosztata daganat eléfordulasa a lakossagszam aranyaban
0,18% -
0,16% 1
0,14% 1
0,12% 1
0,10% A
0,08% 1
0,06% -
0,04% 1
0,02% 1
0,00% -
n © n n n =
§ 5 5 § 5
5 2§ oz 8 g8
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Méhnyakrak C53

153 ¥ méhnyakrakos esetet jelentettek, az 6sszes dafad &7 %-a, aéi betegek 5,8%-a.
Az esetek 62 %-a 65 év alatti.

62. abra

Méhnyakrak eléfordulasa a lakossagszam aranyaban

0,14% 1

0,12% 1

0,10% 1

0,08% 1

0,06% 1

0,04% -

0,02% A

0,00% -

Rétsag jaras
jaras

Salgdtarjan jaras
Batonytgrenye
jéras
Fasztd jaras
SzZecseny jaras
Balassagyarmat
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Here rosszindulatu daganata
A here rosszindulati daganata 87 &z 6sszes jelentett daganatnak csak 1,7 %-a/ 3 d@&
(84,%) 65 év alatti.

63. abra

Here daganat eléfordulisa a lakossagszam aranyaban

0,12% -

0,10% -

0,08% -

0,06% -

0,04% -

0,02% -

0,00% -

Rétsag jaras

Batonyterenye
jaras

Paszto jaras

Szécseny jaras

Balassagyarmat
jaras

Salgotarjan jaras

A daganatos betegségelslidn tortén felismerése nagyon fontos kihivas, a leggyakrabban
eléfordulé daganattipusok (a vese és huagyuti daganaiakelével) a jol sirhe®, esetleg
népegészségugyi@esi programmal rendelkébetegségtipusok kozil kertilnek ki. Aiszsi
programok és szévizsgalatok célja az fiben tortéd felismerés, korai terapia és ezzel a
halalozas csokkentése. A mai terapias k&degek mellett a kiszt egyéneknek jobbak a
gyogyulasi esélyeik €s nagyobb a tulélés.

A fenti vizsgélat folytatdsaként a daganatos bétgels ebforduldsanak feltérképezéséhez
tovabbi elemzések sziikségesek annak vizsgala@gg,ahmegbetegedéseket hogyan, milyen
staddiumban dték ki, a jelentett egyének kozll ki az, akinekrnéaek 6ta negativak az
eredmeényei, illetve ahol édben kis#irik a betegeket, ott hogyaniktdik jobban a rendszer és
miért. Ez olyan komplex vizsgélat, ami nagy raftasti igényel az adminisztracioval mar igy
is tdlterhelt haziorvosi rendszékt de fontos, és telepilés specifikus léségeket ad a
megebzés tervezéséhez.

A fenti adatokbdl jol latszik, hogy fontos helyerva s#révizsgélatoknak, sok embert érint a

rosszindulatl megbetegedés, és ezt sem pszich@és,egészségpolitikai, sem gazdasagi
szempontbdl nem lehet elhanyagolni.
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. Tajékoztatd NoOgrad megye eqgészséqliqyi alap- ésszakellato

rendszerél

Haziorvosi, hazi gyermekorvosi alapellatas

A megyében a kodzfinanszirozott haziorvosi szolg&lazama: 137, elBbfelnétt haziorvosi
szolgdlat: 56, hazi gyermekorvosi szolgalat: 25yes korzet: 56. A betdltetlen szolgalatok
szama: 11, eldb 2 feln6tt haziorvosi, 3 gyermek haziorvosi, 6 vegyes kbrze legtobb
betbltetlen korzet a Salgoétarjani jarasban vanz@sen 9: 2 felftt haziorvosi, 3 gyermek
haziorvosi, 4 vegyes korzet). A Batonyterenyei é8asztdi jarasokban 1-1 vegyes korzet
betdltetlen. Tartdsan, tehat tobb mint 6 honapjéltetlen9 korzet.

Haziorvosi alapellatas Noégrad megyében 2014.

Ebbél
Engedélyezett| Betdltott Betoltetlen tartdsan
betoltetlen

Felnstt haziorvosi korzef 56 54 2 5
Gyermek haziorvosi o5 29 3 5
korzet
Vegyes korzet 56 50 6 5
I:Ia2|orv03| ellatas 137 126 11 9
Osszesen

A korzetek nagy része (135 praxis) terileti ellatdselezettséggel (tovabbiakban: TEK)
mikodik, az ellatotti kor dnkormanyzati rendeletbeaginatarozott. Egy vegyes és egy étin
korzet kozfinanszirozott, de TEK nélkil lat el lgeket. Kozuluk a vegyes korzet
mikodtetésére jogosult orvos e tevékenységét szieigteles egy terlleti ellatasi
kotelezettseggel tkods korzetben latja el a haziorvosi feladatokat. Azald orvosi
tevékenységil szolo 2000. évi Il. toérvény szerint az ilyen kérek orvosai tartdsan
betdltetlen korzetben tkodtetési joguk alapjan tertleti ellatasi kotelessget vallalhatnak
2015. december 31-éig, és a tartosan betOltetlemetek betoltésénél @iyt élveznek.
Azonban ha 2015. december 31-éig nem vallalnakgdan betoéltetlen haziorvosi korzetet,
2015. december 31-i hatallyal megsik mikddtetési joguk, és TEK nélkuli
kozfinanszirozott korzetet nem lathatnak el. A 8&lgani kistérségben egy hajléktalanokat
ellatd, a megyére kiterjédertleti ellatasi kotelezettséggelikdds praxis is engedélyezett.

A 137 kozfinanszirozott engedélyezett korzet kodhat (a vegyes kor szlineteltetését is
figyelembe véve) 125-ben van allandé orvos, 103dméas és 22 hazi gyermekorvos.
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Haziorvosok és hazi gyermekorvosok szamanak als&@f09. és 2014. kézott Nograd
megyében

2009. 2010. 2011. 2012. 2013. 2014.

125 128 128 129 127 125

A Balassagyarmati jarasban 21 haziorvos és 4 gyefmdziorvos, a Reétsagi jarasban 13
haziorvos és 3 hazi gyermekorvos, a Szécsényigana8 haziorvos és 2 hazi gyermekorvos
latja el a betegeket.

A Salgotarjani jarasban 33 haziorvos és 7 hazirggkorvos, a Pasztéi jarasban 16 haziorvos
és 3 hazi gyermekorvos, a Batonyterenyei jarastdamdkiorvos és 3 hazi gyermekorvos
mikodik.

A haziorvosi ellatottsagot a 10.000 lakosra jutzitidosok illetve hazi gyermekorvosok
szadméaval jellemezzik. Ez a megyében 6,23 ténylages&ods héziorvos/10.000 lakos,
mely az orszagos atlagot nem éri el (6,48).

Az egy haziorvosra jutd betegforgalom 2012-bendedisen megjelentek, beteglatogatasok
szama) azonban a megyében 12 875 eseatkly meghaladja az orszagos atlagot (11 749
eset/év).

Ugyanebben az évben az egy hazi gyermekorvosrabetégforgalom a megyében 7583

eset/évmig az orszagos atlag 6537 eset/év volt.

64. abra
Egy haziorvosra és hazi gyermekorvosra juto lakosggzam 2012. dec. 31.

902 — 1 550 (84)

1551 —1600 (24)
1601 — 1650 (15)
B 1651-1700 (24)
B 1701-1750 (16)
B 1751-2637 (35)
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Az egy haziorvosra, hazi gyermekorvosra jutdé lakgsgdm a Szécsényi jarasban a
legnagyobb: 17765f a Rétsagi jarasban a legkisebb: 1487 f

Az egy haziorvosra, héazi gyermekorvosra juté évestedforgalom ugyanakkor a
Batonyterenyei jarasban a legnagyobb, 21 @#&$ a Rétsagi jarasban a legkisebb, 19 260
fo.

65. abra
Egy haziorvosra, hazi gyermekorvosra jutd betegforglom 2012. dec. 31.

8 974 — 18 500 (67)
18 501 — 19 000 (11)
19 001 — 20 000 (31)
¥ 20001 - 21 000 (28)
B 21001 -22 000 (24)
B 22 001 -31780 (37)

A héziorvosi szolgalatok sok esetben tdbb teleplléss ellatnak. A nyugat négradi
jardsokban (Balassagyarmat, Rétsag, Szécsényyagolr26 %-a egy telepulést, 53 %-a két
telepulést, 13 %-a harom telepllést, 6 %-a négptadést, 2 %-a Ot telepllést lat el. A kelet
nogradi jarasokban (Salgoétarjan, BatonyterenyeztBaggy telepulést lat el az orvosok 68
%-a, az orvosok 22 %-ahoz két, 7 %-ahoz harom iidegartozik. 2 haziorvos — az orvosok
3 %-a — 6 telepulést lat el ezen a teruleten. letltetlen korzetek miatt a helyettesités
tovabb rontja a helyzetet. A kis teleplléseken siminden nap rendelés, a rossz kdzlekedési
viszonyok is nehezitik a betegek orvoshoz jutasat.

Tovabb sulyosbitja az ellatas helyzetét, hogy azasok atlag életkora magas.
A tablazatokban a 2014. év végéig az 50. 60. 8l&u. életeviket betdk szamat tintettik
fel.
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Jaras Héaziorvosok 50. életéviket Ebbél 60. Ebbél 65.
szama betoltott életéviket életéviket
haziorvosok betoltétt betoltétt
szama haziorvosok haziorvosok
szama szama
Balassagyarmat 21 16 7 5
Rétsag 13 12 6 6
Szécsény 9 8 5 2
Salgétarjan 33 30 11 8
P4szto 16 12 7 2
Batonyterenye 11 10 3 3
Megye 0sszesen 103 88 39 26
Jaras Hazi 50. életéviket Ebbél 60. Ebbél 65.
gyermek- betoltott hazi életéviket életéviket
orvosok gyermek-orvosok | betdltott hazi bet6ltott hazi
szama szama gyermek- gyermek-
orvosok szdma| orvosok szdma
Balassagyarmat 4 4 2 2
Rétsag 3 3 2 1
Szécsény 2 2 0 0
Salgétarjan 7 6 4 2
Paszto 3 2 0 0
Béatonyterenye 3 3 2 0
Megye 0sszesen 22 20 10 5

Amennyiben a korzetek betbltésében valtozas nenetkézik be 2014 veégére Nograd
megyébena haziorvosok 26%a, a hazi gyermekorvosok 23 %a lesz varhatbéan 65 év
feletti. A tavalyi 37 %-rol varhatoadO %-ra emelkedik a 60 év feletti haziorvosok/hazi
gyermekorvosok aranya és 82 %-r6l87 %-ra az 50 év feletti haziorvosok/hazi
gyermekorvosok aranya.

Fentieket 6sszefoglalva Nograd megyében a haziorvadlatas biztositasa alkalmazott
vagy szer#dott orvossal az 6nkormanyzatok részéil 92 %-ban megoldott, 8 %ban az
ellatast helyettesitéssel tudjak megoldani. A bet@itlen korzetek 82 %a tartdsan
betdltetlen, vagyis legalabb fél éve, de az esetébbbségében évek 6ta nem sikerdl
allando orvost talalni a korzet ellatasara.Ennek oka dsszetett.

Egyrészél szdmolnunk kell a Magyarorszagon végzett orvasgyre inkabb terjedkulfoldi
munkavégzéseével. 2011 6ta a német nyelvterlleyitetha magyar orvosok részére, mely
oriasi elszivd dit jelent. Az Aaltalanos orvosképzésben 19814 diplomak szama
folyamatosan cstkken, évente kb. jelenleg 600 wegadealanos orvossal szamolhatunk
Magyarorszagon. A haziorvosi palya sok frissen efigarvos szamara nem vonzo6, mert nem
latnak szakmai fefidésre lehéiséget, ezért kevés a szakvizsgaval rendélkeziorvosok
szama. Az orszagosan jellefnproblémat — Magyarorszagon jelenleg 36 délrkorzet, 33
gyermekkorzet és 118 vegyes korzet tartésan b#éiite az Orszagos Alapellatasi Intézet
(OALI) Aaltal 2006. januar 1-én inditott Praxispragr probalja megoldani.
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A tartosan betdltetlen korzetek esetében tdgge van az dnkorméanyzatoknak az OALI-val
szerddest kotni, és igy olyan haziorvos igénybevétel®iabsitani az ellatast, aki még nem
rendelkezik haziorvos szakvizsgaval, és klinikaaksizsgaval sem, azaz onallban nem
jogosult szer&dni az 6nkormanyzattal. Az igy OALI alkalmazasaliatgozo orvos egyéni
képzési terv teljesitése mellett héziorvosi ellatagujt, és meghatarozott dd beldl
szakvizsgat tesz. Ebben az esetben a praxis egkdikyaszamtol fuggetlen finanszirozast
kap. Ezen id alatt fel tud épiteni egy jol ikddo praxist, mely a szakvizsga megszerzése utan
mar képes fenntartani 6nmagdtbgrad megyében egy haziorvosi kérzet van ilyen méd
betdltve. Masrészt a kis praxisok (ahol az ellatott lakossagsalacsony) finanszirozdsa nem
tudja eltartani a praxisszemeélyzetet és a rémndelzért nem vonzé az orvosok szamara.
A korzet betoltésének esélye az ithulasaval egyre csokken, mert sok paciens az ilyen
korzetldl mashova adja le kartyajat. Az ilyen kis praxissgdmara az OALI altal nyujtott
lehethiség sem kedvéz mert a fix finanszirozas csak abban az esetlyes,tba a korzet altal
ellatando lakossagszam 1200-néal nagyobb.

Kis praxisok esetén érdemes az dnkormanyzatoknairzetdsszevonason elgondolkodnia,
akar telepulések kozotti egyutiikbdéessel is, mert igy nagyobb az esély a betdltésre

A helyzetet tovabb sulyosbitja a haziorvosok magaatlagéletkora. A 60-65 év feletti
haziorvosok magas aranya arra hivja fel a figyelmet hogy 5-6 éven belil még
jelentésebb orvoshiannyal kell szembenéznink.

A haziorvosi alapellatdas megyei és orszagos suhlyelyzetének megoldasara komplex,
orszagosan kiterjesztett cselekvési terv elkészitzsikséges. A Semmelweis Tervben leirt
alapellatas fejlesztésnek egyik modell programghuinel 2013 nyaran 14 telepilésen Heves,
Borsod-Abauj-Zemplén és Jasz-Nagykun-Szolnok megyegy hatrdnyos helyzet
térségében. A Svajci Hozzajarulas tdmogatasavalt en&ziorvosi praxis 6 ugynevezett
praxiskozosségé alakult, ahol a haziorvos, apold@s védns mellett dietetikus,
gyogytornasz, egészsegfejlesztési, népegeszségimpkember is dolgozik. A cél az
alapellatds prevenciés tevékenységéneksit¥se, forrasbiztositas a népegészségugyi
tobbletfeladatok ellatasara, a usiprogramok megszervezésére, tovabbképzésre,
eszkdzbeszerzésre, informatikai fejlesztésre, \viakanspecidlis roma programokra.
A szolgaltatasok szélesebb &6k és kdnnyebben hozzaférbet lesznek a kistelepulésen
élok szamaraA program a tervek szerint 2016 juniusaig befejefdik és a tapasztalatok
alapjan a teljes alapellatas meguijitasa is lehé&té valik.

Fogorvosi alapellatas

A megyében a kozfinanszirozédgorvosi kérzetek szama: 58, ebil betodltetlen 10 korzet
Ebbsl 6 a Salgotarjani jarasban, 3 a Pasztoéi jaraskm,a Batonyterenyei jarasban talalhato.

Fogorvosi tgyeleti ellatasaz egész megyében csak Salgotarjanbi#cddik munkaszineti és
Uinnepnapokon.
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Kodzponti Ugyelet, stikgsséqi ellatas

A haziorvosi ellatas része a munkadtul €és munkaszineti napokon elééhéigyeleti
elldtds Az Ugyeletek terlleti ellatasi kotelezettsége kggseg (Keszeg) kivételével - melyet
Pest megyei ugyelet lat el - a megye teruletét dlef&Kozponti Ugyelet rkddik
Salgoétarjanban - varosi és varos kornyéki Ugydléirk-, Balassagyarmaton, Batonyterenyén,
Bercelen, Héhalmon, Pasztdén, Rétsagon, SzécséngbeB. aprilis 14l a balassagyarmati
€s a rétsagi ugyelet itkddtetésében tortént valtozas. A Dr. Kenessey Allk@rhaz-
Rendebintézet helyett Balassagyarmaton a Régié Ugyelésigént Nonprofit Kft, Rétsagon
a berceli Ugyeletet is kodteth Junimed Egészségugyi Szolgaltatd Kft. latja eligyeleti
feladatokat. A salgoétarjani kdzponti Ugyeletikiiddtetését 2013. julius Bita Szent Lazar
Megyei Korhaz latja el.

Az ugyeleten megjelent esetek szama az elmult &eeinlényegesen nem valtozott, az
Ugyeletek leterheltségének megoszlasaban ninasza&lt tovabbra is a szécsényi ligyeleten a
legnagyobb az 1000 ellatottra jutd esetek szama.

Gyermekek ellatasa a megyében hétvégén a 8.00-H2a0 mikddd gyermekgyogyaszati
jarébeteg szakrendelésen a Szent Lazar Megyei Kbamétorténik.

Haziorvosi kdzponti Uigyeletek 1000 lakosra jutd begforgalma (eset)

Ezer lakosra jutd Ezer lakosra jutd Ezer lakosra jutd
Ugyeleti beteg 2011. | gyeleti beteg 2012. Ugyeleti beteg 2013.

Salgétarjan varos 140 133 136
Salgotarjan  varos 134 125 145
kornyeki

Balassagyarmat 130 118 101
Batonyterenye 189 138 185
Bercel 188 215 226
Héhalom 255 225 250
P4szto 250 209 210
Rétsag 164 148 145
Szécsény 378 360 350
Megye 0sszesen 188 170 177

Négrad megyében a salgétarjani Szent Lazar Megy@ihd&zban és a balassagyarmati
Dr. Kenessey Albert Kérhaz-Rendgitézetben Sukgsségi Betegellatd Osztaly tkodik.
2012 oktoberéil Paszton 24 Oras siigségi belgyogyaszati jarébeteg-ellatast végeznek.
Haziorvosi beutalds, mentaltali betegszallitas vagy a beteg beutald nélkiilighssegi
vizsgalatra jelentkezése kapcsan akut jar6 betagefiatast nydjt. Az els ellatas utan az
Ugyeletes orvosnak a beteget vagy otthonaba kdtekie, vagy a salgoétarjani korhaz
surgisségi osztalyara kell utalnia, valamint léisgty van rovid ideig (maximum néhany
oraig) tartd megfigyelésre. Az ide bekerllt betegelgy részét szekunder transzportként a
menbknek tovabb kell szallitaniuk.
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Korhazban mkods surgsségi betegellatd helyek/osztalyok betegforgalratad
2008-2013. kozott (eset)
2008. 20009. 2010. 2011. 2012 2013.

Szent o 'Lazal 20 550 21 565 20 698 20 564 20 683 25 449
Megyei Korhaz

Dr. Kenessey

Albert Kérhaz-

Rendesintézet 3946 6539 7949 7707 11419 14 547
Margit Kérhaz - - - - 240 1030
Megye 6sszesen 24 496 28 104 28 647 28 271 32 3421 02@

A koérhazak surgsségi betegellatd helyein ellatott esetek szama0 ll@Bosra vetitve
Nogradban 162 eset/1000 lakos 2012-ben, 140 eb6étidRos 2010-ben és 2011-ben, mig az
orszagos atlag 2010-es adat szerint 76 eset/1608,12011-ben pedig 89 eset/1000 lakos
volt. A terlileti ellatasi kotelezettség 2012-esoZhsa mar érezlied 2013. évi betegforgalmi
adatokban, jeletisen Btt a Szent Lazar Megyei Korhaz séisgégi betegforgalma.
A balassagyarmati kérhaz sisgégi esetforgalma difrévre jelenbsen névekszik.

Jarébeteq szakellatas

Jardbeteg szakellatds Noégrad megyeben

Kérhazhoz integralt/onéllé

Intézmény megnevezés A
y 9 szakrendeb intézet

Szent Lazar Megyei Kérhaz Salgotarjan kérhazhoz integralt

Dr. Kenessey Albert Kérhaz Balassagyarmat korhanmegralt
Margit Korhaz Paszto korhdzhoz integralt
Rétsag kistérségi Egészsegfejlékbzpont Egészségugyi
Szolgéltatd Nonprofit Kft.

Szécsény és Térsége Egészségugyi Centrum Nonprofit
Kbzhasznu Kift.

Batonyterenye Varos Onkormanyzata Reéitéézete kérhazhoz integralt

onallé szakrendél

onallé szakrendél

A szécsényi és a rétsagi onallo redadbzetek 36 telepulés 44 340 lakosat latjak sf,dg
jarGbeteg szakellatasok kdnnyebben hozzafékhetlakossag szamara. A két intézmény 63
szakorvost, 46 egészséglgyi szakdolgozoét fogladikozt

Mentés, betegszallitas

Az Orszagos Menészolgalat telephelyeiben valtozas nem tortént, Balassagyarma
Batonyterenye, Bercel, Héhalom, Paszto, Rétsagiogajan és Szecseény telepuléseken van
menballomas, egy mentésiranyitd és egy betegszallit@myitd csoport rikodik.
A salgotarjani merdallomason folyamatos rohamkocsi szolgalat és muegkiaid2 oras

49



-y

:

NOGRAD MEGYEI KORMANYHIVATAL
NEPEGESZSEGUGYI SZAKIGAZGATASI SZERVE

esetkocsi szolgalat ithodik. A rohamkocsi szolgalatot szakorvosok hidrayalmem tudjak
telies egészében itkbdtetni. Balassagyarmat, Paszté és Rétsag aarmmasokon
folyamatos esetkocsi szolgélat, Bercel éhbmason munkanapi 12 6ras esetkocsi szolgélat
mukodik. Salgoétarjan és Batonyterenye né@tibmasokon kiemelt medgépkocsi
(surgisségi betegellatasra alkalmas, specialis képzés#smesilt melszakapold és
mentgepkocsi-vezét iranyitasaval mkods mentegyseég) teljesit  szolgalatot.
A mentszolgélatnak Nograd megyében munkanapokon 20 sadtwvaeentegysege van.

Nogrdd megyében a szervezett létszam 1&3betoltott 172,7 & Gondot okoz, hogy
Salgotarjanban a 4,75 szervezett orvosi statusattndjak betélteni, 3dallasu orvosuk van,
kozuluk egy rendelkezik szakvizsgaval. Masik kétosuk jelenleg szakvizsgadd all, s az
ehhez sziikséges gyakorlataikat kikepz helyeken toltik le. A rétsagi mei@tllomason 24
részallasu orvos dolgozik.

A tavozd szakdolgozék helyét nem tudjak szakképdetgozodkkal betdlteni. A 6506f
mentapold kozil 534 rendelkezik szakképesitéssel.

A mentésiranyitas szervezett létszama 12,2l betdltve 12, a kdvetkézmegosztasban:
1 16 iranyitdécsoport vezéf mentésvezét 5 16 mentésvezét 6 16 mentésiranyitd. A szolgalat
szervezése: napi 24 oradban&(fmentésvezét mentésiranyitd), munkanapokon 12 6raban
1 f6 mentésiranyito.

Noégrad megyeében az orvosi Ugyeletek azokon a tiEesgken talalhatok, ahol a
mentallomasok is. Négy orvosi Ugyelet (Salgbtarjan saeée varoskornyéki, Batonyterenye
€s Balassagyarmat) iranyitasat a rbkerdiszpécserszolgalata végzi. A mintiigyeletekkel
valé kapcsolata jo, az irnyitott Ugyeletek észidiad, panasszal nem éltek, az iranyitas
munkajaval elégedettek.

A megyében a 2013. évben 20 596 mimadatot teljesitettek, ez 989 feladattal téblelézo
évinél. A mentési feladatok szdma 986-tal, 15004t4018-ra cstkkent. Az &6 évekhez
viszonyitva jelertisen, 555 feladattal emelkedett a#rzott szallitasok aranya.
A feladatszamok emelkedésében megmutatkozik agidsnhaz kiesése. Ugyanis a Paszton
mikods surgisségi belgyogyaszatrol sok beteg kertl tovabbkiddés aktiv korhazakba.

Az azonnali feladatoknal a 15 percen bellli kiedsearanya 67,7%.

A mentést igény lakashivasok aranya jelésen emelkedett az &b évihez viszonyitva,
45,9%-r6l 68,6%-ra. Az éjszakai hivasok szamabaneients emelkedés észlelldet

A feladatszamok emelkedésénekédleges oka a sok betdltetlen haziorvosi korzetpliav
haziorvosi helyettesités.

A rétsagi és a berceli eset- és ndkotsik gyakran besegitenek Pest megye teriletén is
mentésbe, mig a pasztoi meéegységek Heves megye terlletén végeznek olykor ésient
feladatokat.

A mentszolgélat végzi 2012. 05. OdHa terlilethez tartozo betegszallitok iranyitasat.

1 f6 betegszallitas iranyito mindennap 24 orabar, hetegszallitas felvévmunkanapokon
12 6raban, valamint Bfbetegszallitas felvévmunkanapokon 8 6raban latja el a feladatot.
Mozg&rseget a mefik 18 alkalommal lattak el. Tomeges baleset a megsidetén 2013-
ban nem volt.
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Mentészolgalat feladatainak megoszlasa Nograd megyébER-Ren és 2013-ban

Megnevezés 2012. év 2013. év
Mentés 15004 14018
Mentszallitas 3305 4725
Orzott széllitas 1298 1853
km 820943 859917
La}kashlvaso,k 45.9 % 68.6%
) aranya/mentés
Ejszakall feladatok 18.7 % 20,5
aranya
15 percen beldli 705 % 67.7%

kiérkezés aranya

Forgalomban toltott

24586/47 6ralperc

26183/17 oéralperc

idd
Tomeges balesetek 6 0
Teljesitett
6ra/szallitokocsi 68184 64965
Teljesitett
6ra/esetkocsi 40080 40212

Noégrad megyében a Paléc Méalapitvany jelerits 0sszeggel segit a méseolgalat
eszkbdzbeszerzésében, tovabbképzéseken vald rdbenéterészvételi dijhoz hozzjarul, és
szabadids programokat is szervez.

A terileti ellatasi kotelezettség valtozasanakaita mentésben

A terlleti ellatasi kotelezettség (tovabbiakban:KJB/altozasa 2012-ban Nograd megyét
jelensen érintette. A megyében két aktiv korhdz maagglgétarjani Szent Lazar Megyei
Korhaz és a balassagyarmati Dr. Kenessey Alberh&bRenddlintézet. A pasztoi Margit
Korhdzban megsint az aktiv ellatas (20 belgyégyaszati agy), csakikus belgydgyaszat és
mozgasszervi rehabilitacio ikddik. A terllet betegeinek nagy részét a salggnarSzent
Lazar Megyei Korhaz latja el. Ez a szallitAsoklaarjtts km ndévekedést okoz.

A megyében invaziv kardiologiai ellatas nincs. Agen ellatast igenyl betegek ellatasa
munkaidben a budapesti AEK Honvéd Kérhazban térténik, legyedoben az tigyeletet
ellato intézet fogadja a beteget. Nagy segitségentj a betegek elhelyezésében a minden
mentautdban rendszeresitett transztelefonikus EKG (TGEKEzzel a kis készilékkel a
helyszinél elkildhet a beteg EKG jele a kardioldgiai intenziv centrupmdiaol a latott kép
alapjan azonnal fogadjdk a beteget, ezzel is lditnd a betegutat. Az acut coronéria
szindromas betegek ellatasa és gyogyintézeti edhébe az érvényben tegzabalyozasnak
megfeleben torténik. A roham- és esetkocsik altal észlelit @oronéria szindroméas betegek
nagy része primeren a veégleges ellatd helyekre |,kexdkszor helikopteres segitség
igénybevételével. Az (] eszkdz bevezetése Otat @i@ltul rovid ahhoz, hogy statisztikailag
igazolhat6 halalozas cstkkenést tudjunk felmutatni.
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Az idegsebészeti ellatast igé@ylbetegek neurotraumatoldgiai ellatasa az  Allami
Egészségiigyi Kozpont (AEK) Honvéd Korhazban, eggiélgsebészeti betegek ellatasa az
Orszagos Idegsebészeti és Traumatoldgiai Intézetbaanik. Az idegsebészeti ellatast
igényls esetekben tobb alkalommal is volt elhelyezési l@grol, mert a TEK szerint illetékes
intézetek kapacitashianyra hivatkozva nem fogadrasikut ellatast igénylbetegeket.

A 3. progresszivitasi szifitellatast igényl baleseti sériiltek ellatasara szintén az AEK
Honved Kérhaz kerllt kijelolésre. Ezt az ellataginget igényb sériltek elhelyezése is
tobbszor problémat okozott. A TEK valtozas ezekiebetegségeknek és betegeknek a
tekintetében mindenképp révidebb szallitasit igtlent, korabban ugyanis a Miskolcra valo
szallitas jelerits idoveszteséggel jart.

A megye déli részén a neurologiai és a stroke-osgkek ellatasa kilénvalt. A neuroldgiai
betegeket Salgétarjan, a stroke-os betegeket pd&srcsai Jahn Ferenc Kérhaz fogadia.
Ez néha beteg elhelyezési problémat okoz.

A TEK valtozaséra, az ezzel jar6 feladatok elvégmisa mentésiranyitas dolgozoi
kelloképpen fel lettek készitve, ezeket a feladatokagfeheloen ellattak, tobb esetben
segitségére tudtak lenni a haziorvosoknak, intéyeidrek.

A TEK valtozasa 2 me6iillomas (Pasztd, Rétsag) szervezett kocsiparkjajragondolasat
kivanja, amit elésorban nem az esetszamok névekedése, hanem attédladt®Itott idb,
valamint a megtett Ut ndvekedése indokol. (A kdébraés terliletéhez tartozik két nagy
forgalmua Bkozlekedeési Ut - 2. sz. és 21. sz. - kritikus sga&Rn)
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Fekwbeteq szakellatas

2012-ben a megye egészségugyi szolgaltatdi alladajdbnba keriltek, 0] Gkodési

engedélyeket kaptak,

fenntartéjuk a Gyogyszerésesti Egészségigyi

Miség- és

Szervezetfejlesztési Intézet lett. Az intézménygksaamaiban valtozas nem tortént.

Nograd megye agyszamai intézményekre lebontva

Agyszamok
Intézmény neve: Aktiv Kronikus | Osszesen
Dr. Kenessey Albert Kérhaz- Rendgitézet
Balassagyarmat 342 285 627
Szent Lazar Megyei Kérhaz Salgotarjan 550 110 660
Margit Korhaz Paszto 15*magan 175 190
Osszes agyszam: 907 570 1477

Az ellatasi struktirdban jeleigt valtozasok kovetkeztek be 2012-ben. Pasztdén riegsz
aktiv ellatas, mindéssze 15 agyon folyik nem kéafiseirozott ellatas. Az elmdlt 4 év soran a
fekvobeteg-ellatasban ellatott betegek szamanak valiazAsrszagos tendenciat koveti.

Fekwbeteg-ellatasbdl elbocsatott betegek szama 200D ES kHzott

2010. 2011. 2012. 2013.
Nograd megye 40 465 40 452 38 160 38 245
Magyarorszag 2 458 330 2 488 728 2 371 660 2 384 651

A fekvébeteg ellatasban ellatott betegek szama cstkkeh?-2f) 2013-ra nem valtozott
jelentbsen, azonban az eflbegynapos ellatasban részesiiltek szama a megyildehben
visszaesett a 2010-es év esetszama ala, majd 20038vekedett. Orszagosan az esetszamok
folyamatos ndvekedése tapasztalhaté.

Egynapos ellatasi esetszam 2010. és 2013. kozott

2010. 2011. 2012. 2013.
Nograd megye 2562 2979 2470 2755
Magyarorszag 130 070 181 560 205 886 215 880

Az egynapos ellatasok elterjedése (mely soran aegbetgészségigyi intézményben
tartozkodasa nem haladja meg a 24 érat) az intégnseamara az ellatasi koltségek
csokkenése miatt, az ellatott szamara a munkalbdkiesés csokkenése, a kérhazideések
elkerllése végett @hyos.
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Védonai ellatas

A védsnék (teruleti, iskola, korhazi, csaladvédelmi)allami, népegészségugyi
(egészségvédelmi, kozegészségugyi, jarvanyug§t, anya-gyermekvedelmi megeb)
feladatok  ellatdsaban  kozrékddnek. Jelerds szerepuk van a  kozdsségi
egeszségfejlesztésben, a betegségek Gmrgben, megbetegedés esetén az egészsegi
allapot helyreallitasaban. A népegészségugyi tahdivtervezésében és megvaldsitdsdban az
allam és az 6nkormanyzatok egytiitddé partnereiként szerepuk jelést

Védondék az egészségugyi alapellatasban

A telepllési onkormanyzat az egészségigyi alapsll&eretében gondoskodik a Hgdi
ellatasrol. Ide tartozik az évodai ellatast is nigéoglaloterileti védndi ellatas (korabban
korzeti védnoi szolgalat), valamint askola-egészséegugyi ellatas.

A terileti védndk a legfontosabb életszakaszoknal — a gyermekvdrasmd djszulott
fogadasanal, a csaladi élet kialakitasanal, a gslexdmoda, iskola kezdésénél - vannak jelen a
csaladok életében.

Az iskola-védndi tevékenységatllatok a 6-18 évesek, valamint a 18 év feletbizépfoku
nappali rendszériskolai oktatasban résztwslv megebzé iskola-egészséglgyi ellatdsaban
vesznek részt.

A telepllés lakosainak védsi ellatasa érdekében az ©Onkormanyzat, mint murtkélta
alkalmazhatja a vémot, vagy vallalkozé véshével kotott feladat ellatasi szééssel
lathatja el jogszabalybandéit kdtelezettségét.

Megyenkben, a vallalkozasban ellatott &éél korzetek szama 13. Ez a szervezetténéd
korzetek 14,1 %-aA tizenharom védnéi korzetldl a Balassagyarmati jaras teriletén hat, a
Szécsényi jarasban harom, a Pasztoi jarasbaf, ketSalgotarjani jarasban két vadi
korzetet latnak el vallalkozasban.

Iskola-védnoi korzet — Bfoglalkozasban iskola védoi feladat — jelenleg nem Rodik
véllalkozéasi forméban.

2012. december 31-én orszagosan a terUleténégédkorzetek 6,7%-a, az iskola wé&ubi
szolgalatok 9,4%-a volt véllalkozasban ellatisigrad megyében 2012. december 31-én a
vallalkozasban ellatott korzetek szama 12 (13,0%lf. Wallalkozasban riik6dé iskola-
védinsi szolgalat megyénkben 2012-ben sem volt. (For@iszagos Tisztiforvosi Hivatal
Védonosi Szakfeligyeleti Osztaly).

A védonéi ellatas személyi feltételei

Megyenkben a lakossag @i ellatasanak biztositasa céljabdl az alapellatasbszervezett
védinoi alldsok szama 109. Kozulik 92 (84,4%) tertletddrdi, 17 (15,6%) éfoglalkozasu
iskola-vé@dnoi. A 92 szervezett véuhoi korzetldl 67 terlleti vednoi korzetben (72,8%) a
védnok iskolai feladatokat is ellatnak.

Az alapellatasban szervezett Gadi allasok jarasonkénti megoszlasat és acméidellatas
személyi feltételeit az alabbi tablazat tartalmaf2@13. december 31.)
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Terileti vé@ndi

szervezett allasok | betoltott allasok helyettesitéssel
szama szama ellatott allasok szama
Balassagyarmati 18 13 6
Batonyterenyei 11 10 3
Pasztoi 17 11 8
Rétsagi 13 12 2
Szécsényi 9 8 2
Salgotarjani 24 18 8
Négrad megye 0sszesan 92 72 29

Iskola-egészségugyi feladatétflasban ellato véahoi

szervezett allasok | betoltott alldsok|  helyettesitéssel
szama szama ellatott allasok szamp
Balassagyarmati 5 4 1
Batonyterenyei 2 2 0
Pasztoi 1 1 0
Rétséagi 0 0 0
Szécseényi 1 1 0
Salgotarjani 8 7 1
Négrad megye 0sszesan 17 15 2

A 92 terileti védnoi allasbol 2013.december 31-én 20 (21,7%) volt lbettén.
2013. december 31-én a 17 szervezett iskoléné&dllasbol 15 volt betdltve.

A 2012. és 2013. december 31-i allapot adatai aztutatjak, hogy megyénkben a
védonéi szolgdlat személyi feltételei az elmult évben natlv iranyban valtoztak.
A betoltott allasok aranya (tertleti védinéi és iskola védnaéi is) jelentés mértékben
elmarad az orszagos atlagtol. A 2013. évi betdltotertleti védondi alldsok aranya
orszagos szinten Négrad megyeben volt a legrosszabb

2013. december 31-én orsz4agos szinten a terll@ginggallasok 8,1 %-a, asfoglalkozasu
iskola-véanoi allasok 4,7%-a volt betdltetlen. Megyénkben eaekaranyok az elmult év
végeén terileti vathok vonatkozasaban 21,7%, iskola gadk esetébenl1,8% voltak.
(Forras: Orszagos Tisztibrvosi Hivatal Védnsi Szakfeligyeleti Osztaly).
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A kovetked tdblazat az alapellatasban szervezett és betddititeti és dallasu iskola
vedsnoi allasok Nograd megyei és orszagos szamat ésartaralmazza.

Védsnsi allasok az dsszesje

Teruleti védné Foallasu iskola véahoi
allasok szama bet6ltott aranya allasok szama betdltott aranya
allasok szama % allasok %
szama

2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013

Nograd 92 92 70 72 76,1 | 78,3 17 17 17 15 100,0 | 88,2
megye

Orszag | 3998 | 4007 | 3710 | 3681 | 92,8 | 91,9 | 1039 | 1030 | 995 | 982 95,7 | 95,3
Osszes

A lakosséag védhoi ellatasanak midségét jelerits mértékben befolyasolja a dolgozo &éék
szama.

A védsnoi feladatok 29 korzetben (31,5%®)0 betoltetlen allas, a kinevezett ¥ad tavolléte
GYES miatt 8 eset és 1 kulfoldi tartozkdddartésan (harom hdnapnal régebben)
helyettesitéssel vannak ellatva.

A P&sztéi jardsban hat terlleti w@di allas nincs betdltve. A folyamatos @i ellatas
biztositasat neheziti, hogy ezen a tertleten azeitirk® hat kérzet mellett, a Gyesen ekét
védnd helyettesitését is meg kell oldani. Ebben a jamasta korzetek 47,1%-a
helyettesitéssel van ellatva.

A folyamatos védnéi ellatas biztositadsa érdekében a 15 iskol&rné€dkozul hdrom tartésan
terlleti védnoi feladatokat is ellat.

A védbnék a helyettesitett korzetekben is az esély-ed@yehitas biztositasara térekszenek,
ami azt eredményezi, hogy az ellatas ¢eégge a ,sajat” és a helyettesitéssel ellatott
korzetekben egyarant sérdl.

2013. december 31-én a 17 szervezett iskoléntdllasbol 15 volt betdltve.

Az alabbi tdblazatok a dolgozo i@k életkor szerinti megoszlasat tartalmazzak, mdigak
azoknak a szama kerult feltiintetésre, akik 201Beg\betoltétték az 50, 60, illetve a 65.
életéviket.
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Teruleti véd@nsk

dolgozé védnsk 50-59 év kdzotti 60-64 év kozotti 65 év feletti
szama védsnsk szama védsnsk szama védsnk szama
Balassagyarmati 13 1 1 0
Batonyterenyei 8 3 0 0
Pasztoi 9 2 0 1
Rétsagi 11 6 0 0
Szécsényi 7 0 0 0
Salgétarjani 17 4 2 0
Négrad megye 65 16 3 1
Osszesen
Iskola-egészségugyi feladatétflasban ellaté véohdk
dolgoz6 védnok 50-59 év kozotti 60-64 év kozotti 65 év feletti
szama védsnék szama védsnék szama védsnék szama

Balassagyarmati 4 1 0 0
Batonyterenyei 2 0 0 0
Pasztoi 1 0 0 0
Rétsagi 0 0 0 0
Szécsényi 1 0 0 1
Salgétarjani 7 3 0 0
csresen 15 ! 0 :

Az alapelldtdsban a szervezett 109 oréd allashelyen 80 veihé dolgozik. A 92 terlleti
védnoi korzetben 654, a 17 ballasu iskola-védnsi munkakorben 15 véaho.

A megyében dolgozd 65 terileti vidd kozil 20 6 (30, 8 %) 50 év feletti életkord.

2013. januar honapban késziilt felmérés alapjan agsgan a teruleti vethdk 27,7%-a
toltdtte be 50. életévét. A 60. év feletti teriNetibnok aranya 3,7 % volt. (Forrds: Emberi
Ersforrasok Minisztériuma IT felmérés).

A 15 iskola védnobol 5 16 (33, 3%) 50 év feletti.

A Rétsagi jaras tertletén dolgozo tertleti aiik 54,5%-a 50 év feletti életkord. A dolgozo
50 év feletti iskola véthok ardnya a Salgotarjani jaras teruletén 42,9%.

A legtdbb 50 év feletti véihé — tertleti és iskola egyitt — a Rétsagi §6-f 54,5%) és a
Salgoétarjani (94 — 37,5%) jardsban dolgozik.

A 60 év feletti dolgoz6 vémok — terlleti és iskola egyutt — aranya megyénkh8p6

A 60 év felettiek 40,0%-a mar betdltotte a 65.@lét is.

57



NOGRAD MEGYEI KORMANYHIVATAL
NEPEGESZSEGUGYI SZAKIGAZGATASI SZERVE

A védnoi ellatas miiségét jelertis mértékben befolyasolja az egy &lére jutd
gondozottak és az egy e altal ellatandd telepilések szama. Harom, vag\alatibb
teleplilés ellatasa esetén - gépkocsi hasznalailnékmunkaid jelents része utazassal telik
el, igy sokkal kevesebb ddjut az érdemi munkéara, a gondozottak ellatasaraklen, az
esetekben csokken a hozzaférés ldege a szolgaltatashoz, ezaltal séril az esélyEgpgen

A harom, vagy annal tobb telepulést ellatd terilatbnok jarasonkénti megoszlasat az
alabbi tdblazat tartalmazza.

Terlleti védnok
dolgozo védnok | 3 telepulést 4 telepilést | 5 és annal tobb
szama ellaté vednok | ellatd védnok | telepulést ellato
szama szama véddnok szama
Balassagyarmat 13 1 1 3
Batonyterenyei 8 1 2 1
Pasztoi 9 2 1
Rétsagi 11 3 1 1
Szécseényi 7 3 1
Salgotarjani 17 5
Megye Osszesel 65 15 5 6

Jelenleg a dolgozé tertileti vk 40,0%-a harom, vagy annal tobb telepilésen & el
védnoi feladatokat. A P4sztéi jaras terlletén egydnédhat, a Batonyterenyei jaras egyik
vedinoje hét telepiilésen végez widdi tevekenységet.

A magas létszam ellatasi nehézséget okoz, melyoektkezménye a védok nagyfoku
leterheltsége. A kiemelten magas (318 gondozottnal nagyobb) ellatandé gondozottak
probléméaja a Batonyterenyei jarashoz tartozé hgtrsrhelyzei Nagybarkanyi korzetet
erinti. A Nagybarkanyi korzethez tartozé hat telépiellatasa, melyen 6t nevelési-oktatasi
intézmény nikodik, nagy terhet jelent a helyettesitést ell@&d&n6 szamara.

A megyében 2013. december 31-én ugyanannyi terutsfhné dolgozott, mint az azt
megebzé év végeén.

Az év folyaman harom terlleti vé&ab ment nyugdija, egy mar nyugdijban déévallalkozo
védino tartésan kulfoldon tartozkodott.

A nyugdijas védnok helyein egy palyakesd véednével, egy GYES-6l visszatéd
védbnovel, egy mar nyugdijban lévvédns ismételt alkalmazaséaval, illetve eg§afiasu
vedné munkahelyvaltasaval sikerilt a \é@di ellatast biztositani.

A foallasu iskola vééhok szdma, a mar emlitett munkahelyvéltas miatt 20413-egyel
csokkent.
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A védonéi ellatas targyi feltételei

Minéségi szempont a struktaraban, hogy aswédelérhed legyen, gondozottai tobbségének
leginkdbb alkalmas ftipontban, korszéen felszerelt, d@wésre és négyszemkozti
beszélgetésre alkalmas helyen. Ennek feltételeléngetanacsado kialakitasa ikbdése.

Megyénkben az o©nkormanyzatok a &8él tanacsadasok megtartasara 79 tanacsado
helyiséget biztositanak. Kozuluk 73 (92,4%) on&kabnoi tanacsadd. Az orvosi rendekl
k6zos helyiségekben 16W6 tanacsado esetében a ériik csak korlatozott isben tudnak a
lakossag rendelkezésére allni.

A terlleti védnoi tanacsadok rendeletben meghatarozott alapfelézera védnosi korzetek
székhelyein 1é¢ tanacsaddkban biztositott. A bk altal végzett skrévizsgalatokhoz
sziikséges nagyobb értéleszkodzoket (audiométer, magzati szivhangvizsgdézikek,
szinlatast vizsgald konyv) altalaban a &k, esetenként az d6nkormanyzatok altal megbizott
személyek viszik magukkal, tomegkozlekedési eszkkelo és/vagy sajat autdjukkal a
korzetekhez tartozo csatolt telepulésekre.

2013. évben palyazati forrasbdl harom tanacsad@®®96) tortént teljes, hétben (8,9 %)
részleges felljitas, akadaly-mentesités. Eszkoebeissre 30 tanacsadoban (38,0%) kerult
sor.

2009. januar 18 a véednoi éves jelentést havonta, on-line kildik a &tk az Orszagos
Szakfelligyeleti Modszertani Kozpontba (OSZMK), alolstatisztikai adatgiytés zajlik.
Ennek megvaldsithatosaga érdekében tobb telepilésennttiméormatikai fejlesztés, a
tanacsadok Internet szolgaltatassébilitek. 2013. december 31-én az internet hozzgférés
ezéltal a tanacsadobol a havi jelentési kotelezptiseljesitésének feltételei négy
helyettesitéssel ellatott vébi kdrzetben (Nagybarkany - Batonyterenyei jarastridil os -
Pasztoi jaras és Cered, Litke — Salgoétarjani janés) volt biztositott. Tekintettel arra, hogy a
védnok a szilletésil és a hazaadasrol sz6lo korhazi értesitéseket SZMB rendszerén
keresztll, interneten kapjak, ezekben a korzetekben Ujszilbttekkel kapcsolatos
elektronikus levélben érkéanforméacidkat sem tudjak fogadni.

Annak ellenére, hogy a kozségi tanacsaddéban mintészeti, mind a targyi feltételek
tekintetében torténtek keduiezvaltozasok, az eszkdzok egy részének ésege sok
tanacsadoban jelenleg sem megteldl védbnok 30 évvel ezdiit vasarolt, tobbszor javitott
hallasvizsgald készilékeket, elavult szamitégépleaistnalnak. Ez az egyik oka annak, hogy
megyeénkben a dokumentaciét mindéssze 14 korzethdn %) — végzik szamitdogepes
program segitségével.

Az iskola-egészségugyi ellatasra jellémzhogy csak a nagy létszamu iskolakban,
megyénkben minddssze 12 intézményben, az dsszzsniény 5, 2%-aban van iskolaorvosi
rendeb. Védndi szoba 38 intézményben biztositott. Ez az intézmiénl6, 5%-a. 39
intézményben (16, 9 %) az iskola-egészségugyi aslldteretében ellatand6é \éddi
alapfeladatok ellatasahoz sem iskolaorvosi réndam védnséi szoba, sem olyan helyiség
nem biztositott, ahol a vizsgalatok szabalyosaégdzhetk. Ezekben az esetekben az iskola-
vednoi tevekenység targyi feltételei a tanacsaddkbangyvaz orvosi rendékben
biztositottak.
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A kapcsolattartashoz, egyutikbdéshez, eredményes és gyorsan reagalé rendszer
mikodéséhez mobiltelefonra, laptopra, nyomtatérayrfésoléra és internet hozzaférésre van
szlikség. 2013. december 31-én munkahelyi mobittetefl 51 védnsi korzet és 13 iskola
védinsi szolgalat, laptoppal 16 védoi korzet és 9 iskola véamoi szolgalat rendelkezett.
Fénymasolasi lehéség valamennyi véahé szamara biztositott volt.

A védbnéi ellatdshoz valod esély egyénhozzaférés megvaldsulasa érdekében a személyi,
targyi és a kozlekedeési feltételek javitasa elehgwtlen. Ezek kiemelt finanszirozassal,
bérezéssel, szolgalati lakas, gépkocsi biztosithsésajat gépkocsi hasznélata esetén
koltségtéritéssel, valamint U] eszk6zok beszeratsév megléd, elavult, elhasznalddott
eszkozok cseréjével, és az infrastruktura fejlesxtél valosithatok meg.

A fentieket 6sszefoglalva: Nograd megye teriiletén lakossag szamara a védiahéi ellatas
biztositott. Sok, az orszagos atlagnal magasabb patdltetlen allasok és a helyettesitéssel
ellatott védonéi korzetek ardnya. A Pasztéi jaras terlletén a koretek 47,1%a
helyettesitéssel van ellatva. A folyamatos védéi ellatas biztositasa rendszeres
egyeztetést igényel. A helyettesitések szervezeseedinék eletkora neheziti.

A védonéi szolgalatok mikodési feltételei javultak, de mind az épitészetmind a targyi
feltételek tekintetében tovabbi fejlesztésekre, behazasokra van szikség.
A tanacsadokban az Internet szolgéltatasdvilt, de még nem teljes kod.

Ahhoz, hogy a védnék eredményesen tudjanak tevékenykedni az egészsé&glapot
javulasa érdekében, elengedhetetlen a védbi ellatas személyi feltételeinek és a védok
munkakorilményeinek javitasa, valamint a velik egytimiikodé szakemberek
tamogatéasa.

A Nograd megyei védnoéi ellatas személyi feltételeinek javitasat egy olpaprogram
létrehozésaval lehetne javitani, ami az allast kesé védénok szaméara vonzobba tenné az
Uresen 1é allashelyek megpalyazasat és betoltését.

Apoléasi tevékenység

A Négrad Megyében itkddd 3 fekvébeteg szakellatas nydjté intézményben 55 szervezeti
egységben 1477 agyon torténik féketeg ellatas. A 2012. év nyaran bekoveiksizuktara
atalakitas oOta az ellatérendszer szerkezeti féigglten jeleds valtozas nem kovetkezett be.

A szakdolgozok vonatkozasaban elmondhato, hogymetayi szervezett allashely betoltott,
a meguresedett allasok jeléntrészének utanpotiasa a helyben megvalosuld &utéknek
készbnhaten megoldott. A kisebb aranyt képvisespecialis szaktudast és tapasztalatot
igénylb munkakorokben (pl. @i6s szakasszisztens) a hidnyz6 szakemberek pétlasa né
nehézségbe Utkdzik, de ez nem veszélyezteti aadlla

Ugyan valamennyi allashely betoltétt, de a szenverg/ségek nagy szazaléka nem felel meg
az egészsegugyi szolgaltatasok nyuljtasahoz sziskks@zgémai minimumfeltételedr szolo
60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletsiehsainak. Az eltérés a segédapoldi és a diplomas
allashelyek tekintetében a legjelésebb.
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A segédapoldi feladatokat jelenleg a munkatgyi bdrpk altal kilénbé& programokban
foglalkoztatott, minimalis apolasi, gondozasi isetel rendelked munkavallalok latjak el.
Az 6 alkalmazéasuk valtozo édartamu, altalaban harom illetve hat hénapra terjed

Ez a foglalkoztatasi forma az aldasos szakapolt#tarmentesit hatasa mellett igen nagy
problémat jelent az intézményeknek. Az () dolgobékanitasa, az intézmény, a szervezeti
egységek, a helyi szokasok és eljarasrendek megetdse egyédt flggéen rovidebb,
hosszabb 6t vesz igénybe, s bizony tbbbszotferdul, hogy mire mindent megismer és
készségszinten elsajatit a munkavallald, a fogla#tés ideje mar le is telik.

Sajnos a munkavégzésiuk soran kiemelketkeljesitményt nyujtd, az osztalyok
megelégedettségére szolgaldé munkavallalok fogladitdgara allashely hianyaban nincs
lehetiség, igy futdszalag sZem mindig Gjabb és Ujabb munkavallaldk kerllnekradszerbe.

A diplomasok elenyé$zszamanak oka a korabbi évek intézményi oktatadgghban, a
tisztazatlan kompetenciak hatasaiban és az anyagjbecsulés hianyadban keres@nd
A korabbi években az intézményeknek jogszabalynyuasagok miatt nem volt érdekik a
magasan keépzett éiskolai, illetve egyetemi végzettséggel rendetkemunkavallalok
foglalkoztatasa, illetve képzésik tamogatasa. Az&gpdtartama hosszu, a munkavallalo
tavolléte jelenis, s a tanulmanyai miatt hetekre Kiemunkatars poétlasa nem lehetséges.
A kompetenciakérok meghatarozasanak hianydban dondfgs 4poldk alig tobb
jogositvannyal rendelkeznek az OKJ képzésben régrtiarsaikhoz képest, ezaltal széles
szakmai tudasuk ,kihasznalasa” nehézségbe UtkBz8012. évben elkezdett, majd 2013-ban
folytatott egészségugyi bérrendezés bar javitotiile§ a diplomasok anyagi helyzetén, de az
OKJ képzésben részt vett apold és a diplomas dpidétti jovedelemkilonbség nem hat
0sztondleg a tovabbtanulasra.

A szakdolgozok jeleds rétegét képéz kozépfoku végzettséggel rendel&ezpolok
tekintetében kiemeleddaz ellatas szakmai szinvonalanakfaltételét jelent szakképzettséqi
mutaté igen magas aranya. A szakdolgozok tobb 8B8b-a rendelkezik a munkakoéréhez
szlikséges szakképesitéssel, ez a mutato a paldedtiségek kihasznalasaval tovabb javult.
A ,Képzési programok az egészségugyi agazat szatgal fejlesztése érdekében” @im
palyazaton az Uj Széchényi Terv keretében mindhdetmtbeteg ellato intézmény sikeresen
palyazott. Ennek kdszonlkbenn raépitt OKJ-s szakképzésben 78, fmenedzser tipusu
felnéttképzésben pedig 276 $zakdolgozo vett részt.

Megyenkbenalapellatasi tevékenységt 282 szolgaltatd végez, tevékenységik aételn
haziorvosi ellatastdl a foglalkozas egészséglgyataslon at, a rendvédelmi szervek
alapellatasaig tobb szakteriletet feldlel. A szibdgék ©Osszesen 3166 fszakdolgozoét
alkalmaznak, tobbféle foglalkoztatisi formaban. laennapi munkavégzést tekintve fontos
tény, hogy a korabbi évek alapellatast érintltozasai — a praxisok létrejotte — negativ
hatdssal voltak a szakdolgozdkra. A kordbban ka@kaazottként foglalkoztatott &polok,
asszisztensek kikeriltek a kdzszferabol és a pgrdajdonosok maganalkalmazottjaiva valtak.
Ezzel a szakdolgozok munkavégzésének helyi szatidgo sok tekintetben tisztazatlan,
rendelkeznek ugyan munkakoéri leirassal, de téblrolgladatot is el kell végezniuk, mely
nem tartozik szorosan a jogszabéalyban meghataretatiatuk kozé. Szinte magatol ésu,
hogy az apolé egyben orvosirnok, recepcios, vagxipmenedzser is, de tobb helyitt a
rendeb takaritaséat is elvarjaklilk. Ennek az a kdvetkezménye, hogy a jogszaballiart
feladataik, mint pl.. egészségnevelés, apolasidgondsi tevéekenységek elvégzésére vajmi
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kevés id marad. A fenti valtozasok az elvégzett munka dgaban is igen meghatérozéak,
hiaba az orszagosan meghirdetett az egészségugpzdkat érind bérrendezés, sok helyutt
a munkaltatbk ezt nem vették figyelembe, a munkalkat nem érintette az
illetményndvekedes.

A problémak ellenére elmondhatd, hogy a szakdolgazaakképzettségi mutatdi az ellatas
ebben a szegmensében is meghelel Az alapellatasban foglalkoztatottak szakképesit
megfelel a jogszabalyszabalyba#idlfeltételeknek. Képesités nélkili foglalkoztatdsincs
tudomasunk. A fetfoku végzettséggel rendelkidzaranya ezen a tertleten is minimalis.

A foglalkoztatdk eleget tesznek ugyan a jogszatslymeghatdrozott kévetelményeknek
azonban azokban az esetekben, amikor a jogszalibsztdsi lehéséget biztosit a
képesitések tekintetében a munkaltatbkat nem aredaig, hanem az anyagi megfontolasok
vezerlik.

66. abra

Az apoldk szakképesités szerinti megoszlasa

2%

3% Diplomas 4pold
B Apold

23% Korzeti apold
Uzemi dpolé

Fogdszati aszisztens

3%

B Klinikai fogaszati
higienikus

Az alapellatasban foglalkoztatott szakdolgozokr@beabbi években elkészitett nyilvantartas
2013. évben teljes kioen aktualizalasra kerllt. Az adatokat Osszegezwasgaituk a
szakdolgozok életkori megoszlasat is. A nyilva@dtsrtadatai alapjan az alapellatasban
foglalkoztatott szakdolgoz6 éatlagéletkora 48.9 @v60 év feletti foglalkoztatottak ardnya
11%, ez az arany hosszu tavon megdelek tinik, az utanpotlas biztositasa helyi szinten
megoldhaté.
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67. abra

Az apoldk életkor szerinti megoszlasa

0-34

35-39
H40-44
W 45-49

50-54
W 55-59

60-64
W 65-

3% 3%

Kilén emlitést érdemel és a tovabbiakban mindendédpeavatkozast igényel a fogaszati
alapellatasban dolgozék életkora és az utanpétadéke. Az6 esetiikben az éatlagéletkor
51-54 év, ami 6nmagaban nem jelentene oériasi pradiléazonban a 60 év felettiek aranya az
0sszes dolgoz6 27 %-at teszi ki.

68. abra

A fogaszati alapellatasban dolgozé apoldk életkor
szerinti megoszlasa

6% oy 0-34
\ 35-39
= 40-44
W 45-49
- 50-54
W 55.59
60-64
W 65-

15%

Az elkovetked par évben nagy részik nyugallomanyba vonul, utddmadk kérdéses.
A hatalyos jogszabalyok szerint csak megtelképesitéssel foglalkoztathatok a fogaszati
ellatasban is az asszisztensek.

A fogaszati asszisztensek képzése érettségiré @pélves szakképzés, ami heti 1-2 napos
tavollétet és a képzésiddegalabb 50 %-at kitévgyakorlati képzést jelent.

A megyében nincs képhely, a szakképesités megszerzésére legkdzelehibebgeragy
Budapesten van leltesteg, a gyakori tavollét mellett a tavolsag is tdratehézseget okoz.
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IV. Beszamol6 a Népegészséqgiigyi Program keretéberawaldsuld
szervezett sérésekrol

A Népegeészségigyi Program keretében szervezetdagostirévizsgalatok kézil 2013-ban
megyénkben a védéi méhnyaksiré program (VMP), a égydgyaszati méhnyaksw
program, a mammografids efskirés, valamint a vastag-és vegbélrak korai feliss@dre
célzé Colorectélis szés segitette a betegségek minél korabbi felisrae@dz6 szekunder
prevencios célokat.

Védonéi méhnyaksdiré program (VMP)

2009. évdl a Népegészségugyi Program és a Nemzeti Rakellerimgam célkiizéseinek
megvalosulasa érdekében a &tk lehetséget kaptak a mehnyakrak elleni kiizdelemben
valé aktiv részvételre. A Védséi Méhnyaks#ré Programban 2013. évben 16 terileti
védino vett részt.

Kozuluk 10 6 (62,5%) helyettesités mellett latta el a programkepcsolddod feladatokat.
2013. majus 1- 2013. december 06. kdzétt a szettveréleti védnoi allasok 17,4%-aban
végeztek kenetvételeket a vadk.

2013-ban megyénk 27 telepllésén 925 érintett hikégpptt meghivoleveleket a v@wbkhoz
népegészségugyi célu méhnydkssre.

A védinok a szirendbk 85,5%-at (791 hdlgy) érték el. Az elédkn46, 8 %-anal (3704d)
tortént kenetvétel a védoi tandcsadokban.

A Cytologiai Laboratoriumtol visszaérkezett leletaekapjan a véshék 16 nem negativ
esetben (12 gyulladas és 4 daganat gyanu miattyiicdtak rfgyogyasz szakorvosokhoz
tovabbi vizsgalat és kezelés céljabol a lisholgyeket.

N6gyogyasz altal végzett méhnyaksizés

2013-ban az OTH é&ltal meghatarozott Utemezés szle@irom alkalommal dsszesen 4598
holgy meghivasa torténtbgydgyaszati vizsgalatra. A megjelenési arany anjékek alapjan
alig éri el az 1%-ot. Feltételezéslink szerint egzadm korantsem felel meg valésagnak.
Minden bizonnyal dokumentaciés probléma okozza leetkilenll alacsony megjelenési
szamot. Feltételezésiink az OEP Eszak-Magyarorskégileti Hivatalaval valamint az
intézmeényekkel folytatott egyeztetés alapjan bebiwonyosodott, miszerint a &2sre
jelentked holgyek ellatdsat a szakrendelések ,vizsgélatkéngm pedig ,sirésként”
kodoljak. Az ellatas szempontjabol ez nem jelertoeést, a magyarazatot a finanszirozas
problematikajadban kell keresni. Ezen kivul kozthdaz a tény, hogy a holgyek nagy
szazaléka magan orvosi rentldlen végezteti el a sgvizsgalatot, e vizsgalatok eredményei
nem kertlnek bele a é&si statisztikdkba.

Szervezett lakossagi enbzirés

Nograd megye 45-65 év kozottbinlakossaganak kétévenkeénti ésiiré vizsgalata két
szirékdzpontban a Szent Lazar Megyei Koérhazbafikdds Komplex Mammografias
Kdzpontban, valamint a nyugat nogradi telepllésekBetsagi jarasbanééholgyek esetében
a Véci Javorszky Odon Kérhazbariikids Vaci Mellkozpontban torténik.
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Szervezett lakossagi enfkzirés megjelenési arany

2008-2013
Behivott Megjelent Megjelenési arany %
2008 13023 4569 35,08
2009 13866 4601 33,18
2010 13962 4682 33,53
2011 14090 4329 30,70
2012 14331 4132 28,83
2013 13378 3981 30,05

A fenti tablazatbdl kiinik, hogy a behivasok szama az adott korcsopotan a siirési
protokoll szerint sirhed holgyek szamanak valtozdsa szerint alakul, tufd§dppen alig
valtozik, ugyanakkor a $rdvizsgalaton megjelentek szama folyamatosan cs@kken
tendenciat mutat. A megjelenési arany messze eth@kivanatos 70-80%-tol.

A sziirésen valdo megjelenési arany fokozasa érdekébed. 20dre ,S#rési stratégiat”
dolgoztunk ki. Melyben célultiztik ki a megjelenési ardny 5%-kal todéamelkedését.
Ennek érdekében felvettik a kapcsolatot a helypémianyzatokkal, polgarmesterekkel, hogy
segitsék @ a helyi tdjékoztatast és aiiszsre vald beutaztatas szervezését (csoportos
beutaztatas esetén is tériti az OEP az utikoltségehaziorvosi szolgalatok tajékoztatast
kapnak arrdl, hogy az adott telepuléseh @lgyek kozil kik azok, akik az adott honapban
meghivasra kertlnek a mammografias kozpontokbigese. Nagyon kevés azon telepllések
szama, ahol az egyes szeépgylttnikddnek a sirés szervezésében.

Azokon a telepiléseken azonban, ahol van lelkeyi telerved apolo, védns vagy
falugondnok, valamint a haziorvos elhivatott a saeler prevencio irdnt, ott a megjelenési
arany 90% folott van, ami kdveteh@éldaul szolgalhat a tébbiek szamara

Vastagbélsfirési mintaprogram 2013-2014.

A vastagbélsirési mintaprogram keretében 2013. évben palyazdin thazank harom
megyéjében (Gyr-Moson-Sopron, Heves, Noégrad) mintegy 20 0GD sfAirésére nyilt
lehetség.

Az egészséglgyi miniszter a népegészségugyi thérdtoldgiai sirévizsgalatok orszagos
szinti bevezetésének ésikvdtetésének iranyitasaval az ANTSZ Orszagos Tégrtiosi
Hivatalt (OTH) bizta meg, amely a feladatot a medyg@manyhivatalok népegészséglgyi
szakigazgatasi szerveinek bevonasaval latja etladatok 6sszehangolasara orszagtsesr
koordinatort, valamint megyei &zsi koordinatorokat nevezett ki. A személyes meigun,
szilkség esetén visszahivason és betegkdvetésarndalapdszer iikodtetése ceéljabol a
személyi adatok védelm#rszolé jogszabalyok figyelembe vételével orszagesterileti
szirési nyilvantartasok jottek létre ésiikbdnek. A terlleti szirési nyilvantartasok és a
h&ziorvosi hal6zat koz6tt munkakapcsolat all fenn.
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Négrad megyében a 2013. évben 18 haziorvosi praxigaxisok 17,48 %-a csatlakozott
Oonkéntes alapon a vastagbélgsi programhoz.

A vastagbélstirésben résztved haziorvosok aranya jarasonként 2013. és 2014.

Vastagbélstirésben résztved
o Haziorvosok haziorvosok aranya
Jaras ;
szama
2013. 2014.
Balassagyarmat 21 0 0
Batonyterenye 11 27,27% 27,27%
Pasztd 16 18,75% 18,75%
Rétsag 13 23,08% 38,46%
Salgétarjan 33 27,27% 39,39%
Szécsény 9 0 0
I_\_/Iegye 103 17,48% 23,30%
dsszesen

A vastagbélstirés célja
A rdkmegebzo &llapotok kimutatdsa, a korai stddiumban dléslvaltozasok migébbi
gyogyitasa és a vastagbélrak miatt bekovétkedalesetek szamanak a mérseéklése.

69. abra
Vastagbél és végbél rosszindulatu daganata (BNO C18-C21) miatt
meghaltak szama Magyarorszagon 2008-2012
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Vastagbél és vegbeél rosszindulati daganataban
(BNO C18-C21) meghaltak szama Nograd megye

Ev 2008. 20009. 2010. 2011. 2012.
Ferfi 53 61 49 52 60
N6 31 31 42 46 42
Osszesen 84 92 91 98 102
Forras: KSH

Annak ellenére, hogy az idejében felismert vastlighgd eséllyel gydgyithatd, évente tdbb
mint 5000 ember hal meg Magyarorszagon a vastaggbeégbél rak kdvetkeztében és 160 f
kordli a haldlozas Nograd megyében.

A vastagbél- és a végbél rak gyakorisaga
A vastagbél és a végbél rakja a gazdasagilagtieflatyugati életformat kowebrszagokban
gyakori. Férfiaknal a titidak, roknél az emidrak utan a masodik leggyakoribb oka a

daganatos haldlozasnak.

Vastagbél — végbél daganataiban (BNO C18-C21) medbgedettek szama
2011. év

Redisztralt Gi Tizezer lakosra
9 ) - B .. Lakossag juté uj
megbetegedések Feérfi N6 Osszesen . L
; szam megbetegedések
szadma .
szama
Orszagos 5674 4875 10549 9 931 925 10,62
Nograd megye 113 103 206 200755 10,26
2012. év
Regisztralt (j Tizezer lakosra
. i By .. Lakosséag juté yj
me,gbetegedesek Ferfi N6 Osszesen S7Am megbetegedések
szama .
szama
Orszagos 5467 4636 10103 9957731 10,15
Nograd megye 94 90 184 200755 9,17

Adatok: Nemzeti Rakregiszter
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Hogyan zajlik a s4irévizsgalat

A sziirévizsgalat a résztvék szamara ingyenes.

A vastagbélsirés modszere: a rejtett bélvérzés kimutatasa detméhtaban. Ez a székléib

vett mintabol egyszér viszonylag olcso, bizonyitottan hatasoérézizsgalati médszer.

Mind a vastagbél nyalkahartydban kialakulé korakré§d mind pedig a vastagbélrak
rakmegebz6 allapotanak tartott mirigyes polipokrél megfigyt hogy idszakosan és
kismértékben vérzik. A vérzés megml minden mas tiinet és panasz jelentkezését. Hosszu
idon keresztiul a vérezgetés csak olyan kis menniyjdéggy a székletben szabad szemmel
még nem is vehétészre, &mde érzékeny laboratériumi modszerrekimdutathato.

A szirévizsgalat tobb |épésgb all. Az Orszagos Egészségbiztositd altal atathkbssagi
listdbol, a NMKH Népegészséglgyi Szakigazgatasivenek megyei szési koordinatora az
adott praxisra levalogatott &2si listat tovabbitja a haziorvosok feték ezutan kijeldlik a
listabdl a s#résre behivhatdé egyéneket, majd az OTH posta agane sz0l6 levelet kild,
amelyben tajékoztatjak a cimzettet airégizsgalat leheiségéél, ceéljarol, maodjardl, a
varhaté eredmények jelentéslierjelentbségeébl és a vizsgalat korlatairdl is. A haziorvos a
paciens megjelenésekor atadja a mintavételi csomagmtagyijté kazettdkat is kap,
amelyhez haszndlati utasitds van mellékelve; e laitennivalokat, beleértve a mintavétel
ajanlott modjat, tarolasat is. A mintavétel 2 eggtmi&vet alkalommal, 2 db mintagté
dobozba kell, hogy torténjen.

A vizsgalat egyik kulcsfontossagl mozzanata, anzelyizsgalt személy kozrarkodesét
igényli: a kazettdkat miutan a rajta ééeimkeére rairta nevét és a kért adatokat a csomagba
talalhatd boritékba helyezve postara adja. A kakatt a gyjtéhelyrdl a megfeled
laboratériumba szallitjak.

A szirévizsgalat eredményér és az esetleges tovabbi tennivalokrél a vizsgadmély a
h&ziorvosa utjan kap értesitést.

Ha az eredmény negativ 2 év elteltévelim®@zzsgalat megismétlését helyezik kilatasba.

A szirésre azok a kozepes kockazatu, 50-70 év kozdeidmkezett paciensek hivhatok,
akik nem szenvednek krénikus vastagbél betegség¢BGbron betegség, colitis ulcerosa,
valamilyen vastagbél daganat) naluk ugyanis a Béggjl adodoan megtorténik azdszakos
ellensrzes.

Mi a tennivald, ha a stirévizsgéalat eredménye "nem negativ"

A "nem negativ" sziirévizsgalati eredmény nem jelent egyértelien pozitiv eredmeényt.
Annyit jelent, hogy a székletmintaban vér nyomaitathatok ki. Vér azonban nemcsak
daganatbdl, vagy polipbdl keriilhet a székletbeghaa belek mas elvaltozasaibdl is (példaul
gyulladasos betegségek, fekély, aranyér).

A vérzeés eredetét tovabbi szakorvosi vizsgalatoMell tisztazni: tapintasos, eszk6zos
(kolonoszkopias - vastagbéltikrozés) és képalkaagnbsztikai (ultrahang, rontgen, CT)
vizsgalatokat végeznek. A kolonoszkopos vizsgélarars daganat gyanus esetben
szovetmintat vesznek szdvettani vizsgalatra. A zZisigélas tdjékoztat arrdl, hogy milyen
tipusu, milyen kiterjeddis daganatrél van sz0; ezeket fontos ismerni a kezelédjanak
eldontéséhez.

Fontos, hogy a negativ eredmény nem jelent gatant@laganat-mentességet, nincs olyan
sZirévizsgalat, amelyik 100%-0s biztonsaggal emelné Kieteget az egészséges koziil.
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Ezért, ha két hétnél hosszabb ideig a székeléskasp megvaltozasa (hasmenés,
szekrekedés vagy ezek valtakozasa) a székletbemy@&r megjelenése, indokolatlan
testsulycsokkenés jelentkezik a vizsgalt személyatie bélvérzés-vizsgélat birtokdban is
forduljon orvoshoz!

A laboratériumi modszer kélen fajlagos is, ami azt jelenti, hogy csak akkorpaditiv
leletet, ha a vizsgalt székletmintaban emberi aétedér van; a vizsgalat &t fogyasztott has
tehat nem zavarja meg az eredményt. Diéta tartfsd hem szikséges.

A zoldségben, gyumoélcsben, teljes étitéabonaban gazdag, husban és allati fehérjében
szegény taplalkozas, valamint napi minimum féldefstedzés (pl. tempos séta) csokkenti a
vastagbélrak kialakuladsanak kockazatat.

A 2013-as évben végzett érsi tevékenység Osszesitése

A héziorvosok altal vallalt szésszam & 2799
Meghivo altal megszdlitott lakosok szama /f 3755
Lakosoknak kiadott mintavételi csomagok szarfa /f 1343
Laborvizsgalatok szama /vizsgalat 1239
Negativ eredmények szama /vizsgalat 1056
"Nem negativ" eredmények szama /vizsgalat 98
Ertékelhetetlen eredmény /vizsgéalat 85
Tovabbi kivizsgalas — kolonoszképia tortérdt /f 54
Nem fogadta el a felajanlott tovabbi kivizsgaldét / 44

A meghivo altal megszolitott lakosoknak - sajn&atodédon - csak a 35%-a jelent meg
haziorvosanal. A kikuldott meghivok szamahoz vigzmit alacsony részvétel oka lehet az
erdektelenség vagy az informéacié hianya a lakoss@gben. A paciensek részeére kiadott
mintavételi csomagok kdzil sem mindegyik érkezetyra laboratériumba. Valés#sithet,
hogy ezek nem lettek postara adva vagy a posthitdg&oran elvesztek.

70. abra

Vastagbélsziirési program - eredmények 2013

M Negativ "Nem negativ" Ertékelhetetlen
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Az elvégzett 1239 vizsgalatbol 1056 lett negati®, e3etben "nem negativ' az eredmény.
Az elvégzett vizsgalatok kozul, leszamitva az afiiéétetlen eredményeket, az 1154
vizsgalatbol'nem negativ" minésitést 8,5% kapott.
85 darab vizsgélat értékelhetetlen eredménnyeltzaru
Okai:
» Szervezési probléma- a program kezdetén a vizsg@hgagok hamarabb kerilltek a
laborba, mint ahogyan az felkészult volna a vizstjanyagok fogadasara
Késedelmes postai széllitas
Hosszadalmas otthoni tarolas
Helytelen mintavételi eljaras- nem kerilt mindkéibe megfelel mennyiséq vizsgalati
anyag
Helytelen postazas- a feladandd csomagba a vizkgéidap nem kerdlt bele

YV VYVV

Pozitiv leletek tovabbi sorsa
Sajnalatosan a "nem negativ" eseteknek b5&k-aban kerllt sor kolonoszkdpiarg a "nem
negativ* eredménnyel rendelkepaciensekd5%-a nem fogadta ela felajanlott tovabbi

vizsgalatokat.

Kolonoszkopia eredmények

Malignus Il.st 1
Polypoid elvéltozas Malignus I. stadium 1
Polypoid elvaltozéas In Situ 1
Polypoid elvaltozas nem Malignus 17
Egyéb elv. 10
Negativ 20
Nem ismert az eredmény 4
Osszesen: 54

Vastagbélsfirési program folytatasa 2014.

A 2014. évben a vastagbédlsgsi mintaprogram tovabb folytatdédik. Az eddigi dwr
megyéhez csatlakozott Csongrad megye is.

Nograd megyeben két haziorvos kilépett a vastagl@si programbdl és nyolc praxis
csatlakozott Ujonnan a programhoz. Tehat 2014-deh&2iorvosi praxisban van leliség -
az adott praxisba bejelentkezettek részére — aglaslisirésre.

Tovéabbi feladatok

Szikséges a lakossag minél szélesebb korében esmeat vastagbélfirési lehebséget és
annak fontossagat. Ehhez azonban nagyon fontos,l&gy minden haziorvosi szolgalatnal
elérheb legyen a vastagbél&@2si program, hiszen hidba szeretne a paciens vészi a
szirésben, ha az adott haziorvosi praxisban - ahbudejelentkezett - ez nem elérbet
szamara.
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V. Nograd megye 2013. évi jarvanyuqgyi helyzeténektékelése

2013-ban, az ék6 évekhez hasonloan kedveés kedvedtlen jelenségek egyarant szerepet
jatszottak a megye jarvanytigyi helyzetének alaléallas.
Az EFRIR online jeleritrendszer adatai alapjan, targyévben 178%%é8rimegbetegedést
jelentettek be a megyében. A bejelentett esetel8 PO;a léguti, 16,8 %-a enteralis
(hanyas/hasmenés), 11,5 %-a vektorok &ltal tegdszbondzis (&llatrol emberre terjed
megbetegedés), 0,5 %-a idegrendszeri, 0,4 %-ahdpaditis megbetegedés volt és 0,1%-at

HIV fert6zés okozta.

71. dbra

Bejelentect fertézo meghetegedésel megyvei adatai betegségesoportonkéne 2013-
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72. abra
Bejelentett fertizo meghetegedések eldfordulisa Nogriad megyében az
elmuilt S évben (2009-2013)
1400
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10a0
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U
Enleraliz Legili  |Idegrendsz | Egyéb Virushep., | Veddoll. | HIV/AIDS AF?
erl ZOonGzis ez, megh.
m2009| 1141 1260 6 197 5 0 1 0
2010|1338 777 15 307 4 0 3 1
=2011| 1377 828 & 209 & 0 3 0
m2012| 370 1279 15 193 5 0 1 0
12013 300 1266 9 205 7 0 2 0

Az eléz6 évhez képest emelkedett a virushepatitis és emgéhdzisok difordulasa, ezzel
szemben csokkent az enterdlis, léguti és idegrendsegbetegedések szama.

73. dbra

Bejelentett fertdzd meghetegedések alakuliasa Nograd megyveében 2012, és
2013. években
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A bejelentettenteralis megbetegedésekzama kodzel 20 %-al csokkent 2013-ban. Mind a
baktériumok altal terjesztett (Salmonellosis, Calopacteriosis) megbetegedések, mind a
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rotavirus okozta fefzések szadma visszaesett. A visszaesés oka Osdzefiapyal, hogy a
jelentési rendszerben valtozas tortént, és az eggadekben nem kell minden hasmenéses
betegséget bejelenteni, csak a kérokozd azonositi#sa egyes tipusokat. Ugyanakkor a
klinikai gyakorlatban a legtobb hasmenéses betegs#g nap alatt spontan gyogyul.
A bejelentési kotelezettség valtozasa miatt valdisziogy a diagnosztikus vizsgalatok szama
is lecstkkent, ez vezethetett ahhoz, hogy a begidh korokozok okozta hasmenéses esetek
szamaban is nagyfoku csOkkenés tapasztalhatd. Aimidkertechnoldgiai éirasok
szigorodasanak, és a széleski@mvilagosito munkanak koszonbieh, nagyobb kdzosségeket
érintd enterdlis jarvanyok nem alakultak ki a megyéberota®rus gastroenteritis
kovetkeztében egy Ovodai jarvany alakult ki 6 meghedéssel. 2013-ban a rotavirus okozta
jarvanyon kivul 4 enterdlis megbetegedés halmoz@daisult ki, korhazi osztélyokon és
bentlakasos szocialis intézményben, melyeket edlics, Clostridium difficile és ismeretlen
korokozo6 okozott.

A léguti megbetegedésekzamaban kis mértélcstkkenés volt tapasztalhato, a#zélévhez
képest. Az esetek 97, 2 %-at varicella (baranybin®, 8 %-at scarlatina (vérheny),

0, 08 %-at legionellosis (legionarius betegség) meeegedések okoztak. Alég 3-9 éves
korosztalyt érink baranyhimbé megbetegedések kovetkeztében 21 kdzossegi jamlahylt

ki 6vodai és iskolai kozdsségekben.

Az egyéb (nem az dibbiekben szerefil enterdlis zoondzis, mint pl. a Salmonellosis)
zoonozisok csoportjaban dleg a bakterialis Lyme-koér okozta megbetegedésekmaz
tovabbra is magas, ami a megye természeti adottdézetkeztében a kullancsok
elszaporodasaval magyarazhatd. A betegség ellenlggl nem all rendelkezésre wéias.
A szintén kullancsok altal terjesztett virusos &ntlsencephalitis (kullancs éltal terjesztett
agyvebgyulladas) megbetegedések szama a nagyszamu lggtgndacio ellenére is

alacsony a megyében (évente 1-4 eset), ami a keymbsire allé véibltasoknak kdszonhét
74. abra

Zoumozis meghetegedesek Negrad megvében 2004-2013.
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Az életkorhoz kotott kdtele védéoltasok teljesitésének aranya ad#i évekhez hasonléan
tovabbra is kedvéien alakult a megyében. Az atoltottsdg mind a folgtms, mind a
kampanyoltasok esetében meghaladta a 99,0 %-ot. é&oasok hatékonysaganak
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koszbnhaten 2006. 6ta nem fordultéeb megyében életkorhoz kotott kotélermdsoltassal
megebzhet fert6zé6 megbetegedeés.

A 2012/2013. és a 2013/2014. émfluenza szezonban az influenza surveillance keretén
belil Négrad megyében 29 illetve 28 haziorvosi ktiven kisértik figyelemmel az
influenzaszdar megbetegedések alakulasat.

75. abra
Influenzaszeri meghetegedések alakulisa Négrad megyében az elmile éc
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A 2012/2013. évinfluenza jarvanygorbe, az orszagos jarvanygorbélasonléan alakult, de
magasabb értékeket mutatott.

Négrad megyében a 2012/2013. évi influenza szezonha becsilt influenzas4er
megbetegedések kumulativ szama 5238 A megye lakossaganak kb. 2, 6 %-adastiott.

A megyében 2013. 6.-12. hete kozott influenza jamg zajlott. A jarvanyos hetekben a
megye lakossaganak 2, 2 %-a betegedett meg infisesi tiinetek kdvetkeztében.

A megye illetékességi terlletén a salgotarjani Szeazar Megyei Korhaz és a
balassagyarmati Dr. Kenessey Albert Kérhaz-Réiagzet rendelt el latogatasi tilalmat
megebzo jelleggel.
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76. abra

Influenzamorbidicasi adatok dsszelazonlithsn (negyel orszigos) a
20122013, évi influenza szezonban
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77. abra

ISZM meghetegedések korcsoportos megoszlasa Nograd megyeében a
2012/2013. evi influenza szezonban
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A 2013/2014. évinfluenza jarvanygorbe, az orszagos jarvanygorbélasonléan alakult, de
az ebz6 szezonhoz hasonl6éan magasabb kiugrast mutat.
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Négrad megyében a 2013/2014. évi influenza szezonha becsilt influenzasZer
megbetegedések kumulativ szama 4354 volt. A mekessaganak kb. 2,1 %-a texddott.

Az influenzaszdr megbetegedések szdma 2013. 7. bleké&zdett emelkedni, és a 10. héten
elérte a csucsoA megyei jarvany 2014. 7 — 12. hete kdz6tt zajlottA jarvanyos hetekben
628 influenzaszér megbetegedést jelentettek a kijeldlt haziorvoderknek megfelélen kb.
3067-en, a megye lakossaganak 1,5 %-a betegedgilben az idkzakban.

78. abra

Influenza morbiditasi adatok 6sszehasonlitasa (megyei/orszagos) a
2013/2014. évi influenza szezonban
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A 2013/2014. évi influenza szezonban kézossegatééimfluenza jarvany nem alakult ki a
megyében.

A 2013/2014. évi influenza szezonban a megye illkdéségi terileténévs salgodtarjani és
balassagyarmati korhaz rendelt el latogatasi téaimegedzo jelleggel.

A 2012/2013-as és a 2013/2014-es influenza szemoisba8 000 adag téritésmentes Fluval
AB oltéanyag allt rendelkezésre a megyében.

A Fluval AB oltéanyagbdl (28 000 adag), megyei sana 2012/2013-es szezonban 21 165
adag, a 2013/2014-as szezonban 18.532 adag oltp&eyalt felhasznalasra. Az oltbanyag

felhasznalas 75,6 — 66,2 %-0s volt.
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79. abra

Téritésmentes trivalens oltéanyag felhaszn:ilis Nograd megyében 2002-2014
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A 6 — 35 honapos gyermekek részére a 2012/2018-as26013/2014-es influenza szezonban
biztositott 90-90 adag, téritésmentes Vaxigrip dualtdbanyagbdl a 2012/2013-as szezonban
65 adag, a 2013/2014-es szezonban 49 adag oltédwmrads felhasznalasra, az 6sszes
oltéanyag 72,2 — 54,4 %-a.

80. abra

G-36 honapos gyamekek részere hiztositott tévitésientes influenza ellend oltdanya g fellasznaki s Nogiad
megyeben 2006-2014.
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Egészséqglgyi ellatassal 6sszefhfgridzések

Megyenk korhazaiban 2013-ban 6 jarvany zajlotteletl 5 enterdlis jarvany volt és egy
multirezisztens (csak 1-2 antibiotikum csoportrazékeny, tehat nehezen kezel)et
baktérium okozta véraramfémes. Az orszagos tendenciakhoz hasonloan nalymoidémat
jelent a Clostridium difficile okozta hasmenésetehségek megszaporodasa. Tobb jarvanyos
eléfordulas mellett nagyszamu egyedi megbetegedés Aofirobléma kezelése orszagosan
egységes modszertant és beavatkozast igényel.

Az elmult években megfigyelhigt hogy a multirezisztens korokozok okozta deések
megjelentek a szocialis otthonokban és az alapshan is, nagy terhet jelentve a csalad és az
apolasi feladatok ellatoi szamara is.

Ferttlenitési és kartéirtasi tevékenység

Tetvesseég elleni védekezés

Hajléktalan szallok helyzete

Salgotarjanban 1 ndi hajléktalan szallo (20 féhellyel), 1 féerfi hajléktalan szallo (42
férohellyel), 1 csaladi menedék (40 d@ellyel), és 1 nappali melegeéd15 fékhellyel)
mukodik. Tetvességi vizsgalatot a hajléktalan sza@lidkdolgozd szocialis gondozok
felvételkor, havonta, illetve szikség szerint vémdz Tetvesség észlelése esetén a
szemelykezelést haladéktalanul elvégzik. A fejtedeg aranya 5 %-0s volt.
Balassagyarmatonegy hajléktalan szall6 tzemel 20dBellyel. A tetvességi vizsgélatokat és
a szemelykezeléseket szocidlis munkasok végziketivepség, ruhatetvesség, lapostetvesseg
az elmult években nem fordulel

A ruhazat, az agyneim esetlegesen az agyak cseréjét karitativ szeeleg®roskereszt)
segitségével oldjdk meg.

Gyermek intézmények

Noégrad megyeben 246 intézmeény vizsgalatara kerdt 2013-ban. Tetvességi isest
0sszesen 245686rél végeztek a védok illetve a jardsi népegészseégugyi intézetek
munkatarsai. A fejtetvesnek nésitett intézmeények szama 191 volt, agzélévhez képest
(180) 0,94 %-kal emelkedett.

24734 vizsgalat soran a fejtetvesnek talalt szeskélgzama 6126f volt. A fejtetvesség
mértéke a megyeében atlagosan 2,23%-0s volt, @b évhez képest (1,43%) kismértékben
emelkedett.

A Salgotarjani Jarasi Neépegészségugyi Intézethez beelentés érkezettriihatka
fertozottségél. A gyermekek és a csaladi kontaktok gydgykezelésegtortént,
Ujrafertbzédésre és a tovabb terjedésre nem kerult sor.

A megyében 9 alkalommal fordult éelpanaszbejelentépatkanyok, csotanyok vagy
agyipoloskaelszaporodasa miatt. A helyszini vizsgalat szexibejelentések megalapozottak
voltak, a jarasi népegészsegugyi intézetek a sgeksatézkedéseket megtették.

A tavaly nyaron lezajlott arviz miatt az Ipoly fdlykérnyékén szunyoggyeérités két
alkalommal tortént, 2020 hektér tertleten.
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VI. Telepiilés- és kdrnyezet-egészséqligy

Elelmezés- és taplalkozasegészségiigy

Jogszabalyi ebzmények

A vendéglatas és kozétkeztetés keretében threelmiszer-aldllitds és -forgalmazés
feltételeil szold — jelenleg mar hatalyat vesztett - 80/1990ll. 28.) GM-EUM-FVM
egyluttes rendelet volt az élslyan jogszabaly, ami komoly elvarasokat fogalntamoeg a
kozétkeztetésre vonatkozdan. A rendeletalkotoksredrték annak fontossagat, hogy a
kozétkeztetés irdnyitasat nem lehet szakképzettemdyre bizni. Az élelmezésvediet
munkakor komoly szaktudast és szakképesitést i§ésmdkma. Erre a feladatra kizardlag
olyan személy alkalmazhato, aki megszerezte a gifédnoz sziikséges végzettséget.

Fenti jogszabaly kételezettségként irté, dlogy a kdzétkeztetést iranyito élelmezés\viarait
szakiranyu veégzettséggel kell rendelkeznie, alkafmea 2001. julius 1-jei épontot jeldlt
meg. A rendelet megalkotasaig nem volt szabalyazahogy kinek kell felugyelnie az
ételkészités folyamatat, az étlap és a nyersanigaghati iv elkészitését és vezetését.
A jogszabaly a személyi feltételek mellett meghatta a napi energia- és tapanyag-beviteli,
illetve élelmiszer-felhasznalasi ajanlasokiat csoportos étkeztetés szamara, élelmiszer-
felhasznalasi javaslatot egész napos, napi egyégemapi haromszori kozétkeztetési ellatas
tekintetében. A jogszabaly megjelenésével elkdatt a szakemberképzés, ennek
eredményeként az akkorikodd kozetkeztetési egyséegek iranyitasat mindenhol ehelgf
végzettség személyek lattak el. Mindezek mellett kiemelt fusgdgot kapott a szakképesitett
dolgozok ismereteinek szinten tartdsa. &bh célbdl meghatarozott témakdorbkben és
idépontokban rendszeres tovabbképzési kotelezettsegdiesiteni kellett.

Fenti szabalyozasok igen komoly attorést hoztaizzgtkeztetés misségének javitdsaban.

A kedved valtozasoknak a vendéglato termékedatitasanak feltételedt szolo 67/2007.
(VIl. 10.) GKM-EUM-FVM-SZMM egylttes rendelet vetevtéget azzal, hogy a fenti
jogszabaly szakképesitésre vonatkozo rendelkeat#yon kivil helyezte.

A szakember ellatottsaggal atmeneti rovidsizakban nem volt problémadkbzben azonban
Ujabbnal tjabb kozétkeztetési egysegek letesidieeglév kozétkeztetési egységek élén
valtozasok kdvetkeztek be (munkahelyvaltas, nyagdg), a kozétkeztidt soraba egyre tobb
vallalkozas kapcsolodott be. Azesetiikben mar nem tudtuk érvényesiteni a szakitépes
vonatkoz6 elvarasokat, ami kedgden valtozast hozott a megindult reformokban.

Megoldast surgéthiany keletkezett, mikozben a kdzétkeztetés detgdgét senki nem vitatta.
A szolgaltatas soran naponta kell ellatni a fogi@sst valtozatos, korcsoportnak megfélel
mennyisé§ és mirdsedi, élelmiszer-biztonsagi szempontbol megfeketellel és szerepet kell
vallalni az izlésformalasban.
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Magyarorszag taplalkozassal 0Osszetiigggészsegugyi mutatdi is igen keddtenil
alakulnak Europai viszonylatban. Mar a gyerekekékén igen gyakori az elhizds, a magas
vérnyomas. Sajnalatos modon fokozatosénantaplalkozasi allergidban és taplalkozassal
Osszeflg§ betegségben szenvddszama. Ezek a személyek életik és napjaik nagpétre
ugyanugy kozintézmeényekben (6voda, iskola stbtikianint nem beteg tarsaik, és jogosan
merUl fel részikil az allapotuknak megfelglétkezés igényeA fekvébeteg-gyogyintézeti
etkeztetés kivételével szinte mindenhol megoldatlara diétas eétkeztetés helyzete.
Szabalyozas hianyaban a koOzétkéiteesetében ,hajland6sag” kérdése volt az, hogy
felvallaljak-e a normal étkezetés mellett az orafval ebirt diétak biztositasat.

A hiany enyhitésére az Orszagos Tigntif’osi Hivatal kdzétkeztetésre vonatkozé rendelet
tervezetet dolgozott ki, amely 2011. augusztusil 1;A rendszeres étkezést biztosito,
szervezett élelmezési ellatasra vonatkozé taplakkepészséglgyi ajanlas kozétkdiktet
szamara” (tovabbiakban:Ajanlas) formaban jelent.nizgalapjan vizsgalatokat végezhettiink
(étrendértékelés, tapanyagszamitas), de szankciamgn lehetett az attdl valé eltéréseket.
A rendelettervezet ismét megfogalmazta azokatherasokat, amelyeket a kdzétkeztetést
szabalyozé korabbi rendelet. Ugyancsak a kozétiéertezinvonalanak javitasara indult el
Békés megyében— a kdzéetkeztetésben végzett feleherdzsgalatok lesujto eredménye miatt
— a Mintamenza Program, ami orszagos kiterjeskegsdtt. Célkitizésként fogalmaztak meg
az egészsegesebb, korsz&plalkozas kialakitasat, a kozétkeztetés megajita

A rendelettervezet &te vetitette a hidnyzo0 jogszabdly elvarasait, atdhirenza Programhoz
csatlakozott dzékonyhakon mar a jogszabaly megjelenését enegkezddtek a reform
torekvések.

Tobbszori egyeztetést koven veégul elfogadasra kerilt a taplalkozas-egésgsegu
eléirdsokrol szol6 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet, Iyreek hatélya kiterjed valamennyi
kozétkeztetési szolgaltatast nyljtd szervre, szetve, gazdasagi tarsasagra, termeészetes
személyre tovabba a nemzeti kdzneveéleszold torvény szerinti nevelési-oktatasi, a
szocialis alapszolgaltatasokat és szakositotiasliéat, illetve a gyermekjoléti alapellatast és
a gyermekvédelmi szakellatést biztosito, valamiiekacbeteg-ellatast nyajté intézményekre.
A miniszteri rendelet tdbbek kdzo6tt szabalyozzaaékkeztetési feladatellatashoz szikséges
személyi feltételeket.

Egyértelnfien meghatarozza, hogy a féketeg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével az
élelmezésvezének:
0 élelmezésvezétszakképesitéssel kell rendelkeznie
0 vendeéglatbipari vagy élelmiszeripari féiski végzettséggel és legalabb 6t éves, a
kozétkeztetési szolgaltatds nyujtasaban — ideattépanyagszamitast, étrend- és
étlaptervezeést — valo dokumentalt jartassaggalrkatielkeznie,
o dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeznie, vagy
o vendéglatéipari szakkdzépiskolai érettségivel, vagyettségivel és szakacs
szakképesitéssel kell rendelkeznie, mely esetbgaidib tiz éves, a kozétkeztetési
szolgaltatas nyujtasaban — ideértve a tapanyagtzmétrend- és étlaptervezést —
valé dokumentalt jartassag szikseges.
o Fekwbeteg gyogyintézeti étkeztetés esetén az élelmezésnek dietetikus
szakkeépesitéssel kell rendelkeznie.
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o Diétas étrendet és diétas étlapot kizardlag dietetiszakképesitéssel rendelkez
szakember tervezhet, diétas étlapot pedig ilyerkesmber felligyeletével lehet
osszeadllitani.

o A kozétkeztainek gondoskodnia kell arrdl, hogy a diétas ételzitését diétas
szakadcs szakmai képesitéssel rendélkezemély végezze, vagy dietetikus
szakképesitéssel rendelkeszakember fellgyelje.

A jogszabaly ezen &lrasai 2014. szeptember 1-jén Iépnek hatalyba.

A felkészulésre igen révid hataéidll rendelkezésre.

Szakember ellatottsag szempontjabdl felmértiik Nbgrégye illetékességi teriletérikadd
féz6konyhakat, melynek alapjan a jelenlegi helyzetlahl@akban foglalhaté 6ssze:

Osszesdzékonyhak szama: 94

Szakképzett Nincs Szakképzett diétds| Nincs diétas szakacs/
élelmezésvezétvan élelmezésvezét szakacs van dietetikus felligyelet
(féz6konyha %) (féz6konyha %) (f6zékonyha %) (fézékonyha %)
78 (83%) 16 (17%) 17 (18%) 77 (82%)

Jol lathato, hogy a konyhak tébbsége nem felel anpgszabalyi elvarasoknak.

Szakképzett élelmezésveieta f6zokonyhak 16%-aban nincs jelenleg. Ezekben az
egységekben 6 konyhan szakacs, 4 konyhan felsbdilgédtvezed, 4 konyhan érettségivel
rendelked személy, 1 helyen vendéglato technikus végzditsegmély, 1 helyen pedig az
ovodai titkarrd latja el a feladatokat.

Szakkeépzett diétas szakacs vagy dietetikus felliggela fozékonyhédk tébb mint 80 %-
aban nincs jelenleg. Nograd megye illetékességi teriletén ilyen szakeelse csak
Salgotarjanban, Balassagyarmaton és  Karancsbemnybwikods  egységekben
foglalkoztatnak.

Halaszthatatlanul sirgetivé valt a szakemberképzés beinditdsa. A tovabbiakba
nélkiluk nem miikddhet fézokonyha, nem lehet diétas étrendet szolgaltatni.

A felmérés alapjan tobbétokonyha részét varhatd majd a tanfolyamokra jelentkezés
igénye. A képzést illéen nehézséget jelent, hogy az Orszagos Képzésiéldijy kikerilt a
diétds szakacsképzeés. Jelenleg nincs arrél infaémiéc hogy mennyi a kilonleges
taplalkozési igény étkedk aranya, de a kozéetkezieek mar nem lesz vélasztési leisgige,
minden étke& igényeit ki kell elégiteni. Ehhez viszont aziehs szerinti végzettséggel
rendelked szakember sziikséges az érintett konyhakon.

Egyértelnti, hogy ezeknek a képzéseknek az inditasa ugyandligarypotlé szerepet fog
betdlteni, mint a kozétkeztetés megujitasat cégéjabaly.
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Léqgkori allergének

Az ANTSZ Aerobiol6giai Hal6zata 19 monitorozo allésa kozil a Négrad megyei allomas
Salgétarjanban a Szent Lazar Megyei Korhigptiletének tetején kodik.

Az allomason 32ndvény és 2 gomba légkdri pollen-, illetve spoéraiemtracidjanak
folyamatos gyijtése torténik, az elemzést és az értékelést aza@os Kornyezetegészsegugyi
Intézet Aerobiologiai Monitorozasi Osztalya végzi.

A szolgaltatott adatok 6sszegzik a letlegn 166 6sszes pollent a monitoréallomas, tehat a
varos és 30-40 km-es korzete terlletére, s ezzetnba informacidkat nyujt a virdgzo
novények allergiat okozo pollenmennyisgger

Salgotarjan és kornyéke — az Orszagos Kornyezets@gdgyi Intézet Aerobiologiai
Monitorozasi Osztalya altal kdzzétett monitorozidralisok pollenadatai alapjan — orszagos
viszonylatban a kevésbé pollenszennyezett terlilgie& tartozik.

A tavaszi pollendsszetételt a varost dveegységek természetes vegetacioja hatarozza meg,
majd ezt kdveti a kora nyari gyomok szezonja. Aatav pollenszezon alakulasat 2013-ban is
a hbmérséklet hatarozta mefy.pollenterhelésfebruar végén, a 8. héten kezitlott az éger,

a mogyoro, valamint a ciprus- és tiszafafélék viragasaval.Méarcius kézepén hirtelen &
hidegfront tért be a Karpat-medencébe és a howlyakorlatilag hetekre megszakitotta a
viragzast. A késii felmelegedés miatt a tavaszi pollenszezon csucéprilis kozepére,
illetve masodik felére teheb. A pollenszezon csucdidzakaban — a 16. és 17. héten —
egyidejileg 4-5 allergén (éger, nyir, gyertyan, ciprustigzafa, kris) volt jelen a levegpen
tineteket okozé mennyiségbeA. 19. héti6l a tavaszi fak pollenszorasa fokozatosan
csokkent — viragporuk még éfordult tineteket okozd mennyiségben, deerepiket
fokozatosan atvették a nyari gyomok, kozoéttik is ebsorban a pazsitfifelék. A 27. héten

a kultéri allergén gombak — Cladosporium és Altaena mennyisége elérte a nagyon magas
koncentraciot.

A nyari id 6szakban legnagyobb jeleritsége a parlaginek (Ambrosia) van melynek
pollenje a legdisebb légkori allergénnek szamit. A parilgmgillen-szezon alakulasaban is
meghataroz6 az éjaras.2013. aprilis-majusban elégdéessett ahhoz, hogy a gyomndvény
novekedésnek induljon, de aztan juliusra olyanazsig és meleg alakult ki, hogy nem tudott
novekedni, és j6 része el is szaradt. A 2013-asy@wra az €z6 évinél is szarazabb és
melegebb volt, ami az &6 két évhez képest@sen cstkkentette a parlégiollenterhelést.
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81. abra
A parlagfiipollen napi koncentracidjanak alakulasa
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A parlagfii szezon Nograd megyeben 2013. évben a 30. hétetiugivégén kezddott és
oktéber végéig, a 44. hétig tartott A parlagfi pollenszérasa a 31. héten elérte a tlineteket
okozo kdzepes szintet, a 32. héten pedig a magéstsz

A nagyon magas parlagpollenterhelés (> 100 db pollenszemfnnapok szama ésszesen 2
nap volt A parlagfi pollenre killonésen érzékeny allergidsoknal 10 olkepszem/r feletti
kozepes, az érzékenyeknél 30 db pollenszénféfatti magas napi koncentracié esetén mar
jelentkeznek a tunetek. Az utols6 olyan napot, amil parlagi virdgpora érzékeny
allergiasoknal tiineteket okozé koncentracidban jebdin Nograd megyében szeptember 26-
an regisztraltak. Az allergiasok szempontjabdl daonmeég a tél sem mindig tlinetmentes
idészak, hiszen fagymentes, enyhébkbsihkokban az allergén gombak $élef a
Cladosporium — koncentraciojaditként megemelkedhet és elérheti a tineteket okantes

is. A fitési szezonban pedig a beltéri allergénterhelé€nrégyakoribbd valhatnak a
penészgomba és a poratka altal kivaltott allengiégbetegedések.
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Leved®mindséq

Noégrad megye terlletén kil- és/vagy beltéri |évemoséget érirt  jelenttsebb
kbzegészseégugyi probléma az elmult években nemliniell

Kiltéri levegminéség analizaldsara szolgalé automatadimenrendezés kizardlag Salgotarjan
Megyei Jogu Varosban kerlt telepitésre (Vasvari #éa). Mikodtetését a terlletileg
illetékes kornyezetvédelmi feligysieg végzi. Az Orszagos Légszennyezettségbvadbzat
honlapjan megtalalhatd mérési eredmények alapjaahapithaté, hogy a berendezés altal
lefedett terlleten a gépjafiforgalombdl adddd kozlekedési eretletégszennyezés
eléfordulasa jelertisebb. Esetenként azéjdrasi viszonyok fliggvényében megnovekszik a
10pm-nél kisebb porszemcsék koncentracibja [szatl@otékek (PMy TSPM)]. Legutdbb
2012-ben februar hénapban kellett elrendelni a sgr@dd riasztasi fokozatat a leveg
szallopor koncentracidjara vonatkoz6 egészségimpgrérték kétszeresét meghalad6 értékek
miatt. Az idbjarasi viszonyok valtozasaval (csapadek, szélyrakek jelenbsen csokkentek.
Az eltelt iddben riasztasi fokozat [tobb napon keresztil az zsgégigyi hatarérték (50
png/m3) kétszeresét meghaladod értékek] kihirdetésgmevolt szikseég.

A napi PM10 terhelés alakuldsa 2013-ban

koncentracié tartomanyok, pug/m3
<50 51-75 76-100 100<

,,,,,, - 1 2 3 4
mindsitési kategoria
januar 23 7 1 0
februar 25 3 0 0
marcius 25 2 0 0
aprilis 28 1 0 0
majus 28 1 0 0
junius 30 0 0 0
julius 30 0 0 0
augusztus 31 0 0 0
szeptember 30 0 0 0
oktéber 14 0 0 0
november 8 1 0 0
december 18 11 2 0
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Ivoviz

A megye telepiléseinek kdzives ivovizhaldzata 100%-o0s kiépitettsemelyet 36 kdzizemi
vizellaté rendszer biztosit. 2013. évben a kisbagkozségi vizni altal szolgaltatott ivovizet
a hasznosi felszini viztisztité ol tavvezetéken érkézvizzel valtottdk ki két telepulésen
(Kisbagyon, Szarvasgede). A kodzlzemi ivovizhalohassza megkozebieg 2200 km.
Az ivoOvizhalbézatba bekotott lakasok szama hozidegésen 81.000, ez az 0Osszes
lakasallomany mintegy 90%-a.

A vizikbzmi-szolgaltatasrol szo6l6 2011. évi CCIX. torvétyfakadd kotelezettségek miatt a
megyeben rikddé szolgaltatok szama felére csokkent, jelenleg arinszolgaltatok szama
mindésszesen harom (DMRV Zrt., ERV Zrt., Heves Magyizmi Zrt.). A DMRV Zrt.
ellatasi teriilete gyakorlatilag a megye nyugatétfigelenti. Az ERV Zrt. megyénk keleti
telepililésein végez ivovizszolgaltatast. A Heves yded/izmii Zrt. mindésszesen harom
telepiilésen (Batonyterenye, Matraverebély, Rakéegil) tevékenykedik.

A szolgaltatott ivéviz mennyisége statisztikai atatlapjan stagnal, hozzagktgesen 6,5
millic m3/év. Az ivdvizellaths biztonsaga j6, memmggi problémak nincsenek,
vizkorlatozésra évek 6ta nem kertlt sor.

A megyében harom regionalis jelésédi vizbazis talalhaté (Dejtar, Hasznos, Mihalygerge).
A hasznosi és mihalygergei felszini viztisztitom Kévicses patak illetve Ipoly folyo vizére
JLelepllt”. A dejtari vizbazist talajvizes kutakkatjak. Ezenkivil kisebb jeletgédi, helyi
vizbazisok (talaj- és rétegvizes kutak, forrasakjdsitjak a megye vizellatasat.

A kdzuzemi halézaton szolgaltatott ivoviz 47%-a1éhiviz eredét, 29%-a talajviz eredigt

A mélyfarasu és parti $iredi kutakbol szarmazo vizek azébbieknél lenyegesen kisebb
nagysagrendben (13 illetve 11%) jelennek meg azh&ban.

A vezetékes ivovizek, néhany telepilés (Cered, Babwlyfurasa kutjainak ammonium
tartalma kivételével, altalanossagban megbeteinésédiek. Az elmdlt évben a szolgaltatott
ivOoviz mindségében — a hatésagi laborvizsgalatok alapjan -erabkan is ismert kémiai
vizminéségi problémak jelentkeztek (ammonia, vas, mangéan).

Az elbreged haldzatokban kialakulo6 masodlagos bakterialis syexdés a megye tobb
telepililésén veszélyezteti az ivoviz GEagét.

Hat6ségi ivovizvizsgalatok alapjdn a megye teleggiliek mintegy 50%-at érintette
2013-ban kisebb-nagyobb mértékben mikrobiolégiagdeti vizmindségi probléma -
elsssorban jeleritsen megndvekedett 22°C-amvo telepszam tekintetében — amikor is
hatarozattal kellett elrendelni szolgaltaté felémantavételi helyhez (kdzkifolyo) tartozé
hal6zati szakaszok azonnali fihenitését és mosatasat.

A vizsgalt mintdk kozel 20%-a bioldgiai szemponthblatarertéket meghaladd Uledék-,
véglény-, féreg-, gombatartalom) esett kifogas Alaroblémat az ivoviz szolgéltaté szintén a
halézati szakaszok mosatasaval tudja orvosolni.

A magas koncentracigju arzén problémaja Nograd étaggm érinti.

Az ivéviz midségi kovetelmeényeéir és az elledirzés rendjéfl szoldé 201/2001.(X.25.) Korm.
rendelet modositasa kovetkeztében az ivovizben mgegbed Olom hatarértéke 2013.
december 26-t6l 25ug/L értékrLOug/L értékre csokkent.
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A megyei koziizemi szolgaltatok tajékoztatasa ésoebbi években elvégzett hatdsagi
ivovizvizsgalati eredmények alapjan a kdzizemi tetldan a maximalis 6lomtartalom az
elmult 6t év tekintetében 8ug/L volt.

A telepulési elosztohaldézatok minimalis hosszbamali@aznak 6lomcsoveket (ésorban
bekotéseknél), aranyuk a teljes haldézathoz visreayi% alatti. Az 6lomtartalma vezetékek
cseréje folyamatos.

A csovezetékekBl kioldodd olomtartalom a tobb évtizede I|étrehozépiletek bels
vizhél6zataban jelentkezhet hatarérték feletti npesdghben.

Az Olomtartalom szennyezettség szempontjabdselban fogékony kisgyermek populacidk
védelme érdekében hatésagunk 2014. évben vizsagahaodai csapvizek élomtartalmat.

2013. évben a megye ivovizellatasaban rendkividimeésy, az ivoviz fogyasztasaval
Osszefliggésbhen enteralis (hasmenéses) megbetegedéslamint MHB
(=methhaemoglobinaemia, azaz a vér oxigénszallitakadalyozé anyag jelenléte, mely
csecserdknél okoz problémat) megbetegedés nem fordélt el

82. abra
Kbzlizemi vizhal6zatba bekapcsolt lakas a lakaséllomany széiékdban 2012.dec.31.

zrazalék
00- 0,0 (23)
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Talajhigiéne

Négrad megyében a teleplilések csatornazottsagémaykashozzavétegesen 90 %.

A csatornahalozattal rendelkeztelepliléseken a hazi rakotések aranya 70-80%.
A csatornahdlézaton keresztil elvezetett szennkvizeisztitasdra 31 kozizemi
szennyviztisztito telep szolgal.
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A megyében jeleds kdrnyezet-egészségugyi probléméat okoz a kozesatoaldzattal még
nem rendelkez telepuléseken, illetve a szennyvizcsatorna bekkk&$ nem rendelkéz
ingatlanokon keletkéz szippantassal eltavolitott szennyvizek illegaledhelyezése,
artalmatlanitasa.

Gondot jelent a szennyvizjyd medencékél és az elzsirosodott altalaju szikkasztokbal
tortérd illegalis szennyvizbevetés a telepulésen atfolyévigekbe illetve csapadékviz

elvezed arkokba. A talajterhelési dij bevezetése lathgtoleem valtotta be ezirdnyd

hozzafizott reményeket.

83. abra
Kozlizemi szennyvizgwijt 6 halézatba bekapcsolt lakas a lakdsallomany szazbbhan
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A telepulési szilard kommunalis hulladékok szédi@ta és 4artalmatlanitdsa 2013-ban
gyakorlatilag a megyében megoldott volt.

Jogszabalyi valtozasok kovetkeztében a telepllékorinanyzat a hulladékgazdalkodasi
kbzszolgaltatas ellatasat a hulladékokrol sz61622@vi CLXXXV. térvény 33-34. §-ban
foglaltak szerint kozszolgaltatéval kotétt hullagékdalkodasi kbzszolgéltatas alapjan koteles
ellatni. Amennyiben a telepulési 6nkormanyzat askolpaltatas ellatasat a 33-34. 8§-ban
foglaltak szerint nem biztositja akkor a katasavétlelemfl és a hozza kapcsolodd egyes
torvények maédositasarodl szold 2011. evi CXXVIlievény szerint kell eljarni.

Az egyes kozszolgaltatasok ellatasarol és az g@rmadefig§ torvénymaodositasokrél szold
2013. evi CXXXIV. torvény (hatalyos 2014. 01.(l)t alapjan ahulladékgazdalkodasi
kozszolgéltatds ideiglenes elldthgagy az egészségugyi allamigazgatéasi szerv Aaltal
hatarozatban megallapitott jarvanyveszély, egyéllyosu kdzegészségiigyi kockazat
kialakulasa esetéselikségellatasirendelése a katasztrofavédelmi igazgatdsagkiatis

A megyében négy kornyezethasznalati engedéllyallelknz, a jogszabalyi éirasoknak
megfeleben kialakitott és Uzemeltetett szilard telepllédiduéklerako telep (Salgoétarjan,

0,1-40,0 (24)
40,1 -50,0 (23)

B soi-6s0 42
B ssi-750 39
B oi-ss e
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Négradmarcal, Batonyterenye, Jobbagyi) talalhatGsalgotarjani és négradmarcali térségi
telepeken a megye kdzel 100 telepilésének hulladetedmatlanitjak.

Tovabbra is gondot jelent a felhagyott szeméttddepbelyi szemétlerakd helyek
rekultivacioja.

Kémiai biztonsag

TerUletiinkdn kémiai biztonsagi szempontbodl jelerggységek a nagy ipari izemek, melyek
termékeik gyartasahoz alapanyagként, segédanyadpesznalnak jeleisebb mennyisdg
vegyi anyagokat, keverékeket. Az Uzemekben jeltemzfémszerkezet-, alkatrész- és
gépgyartas, lakokocsi-, iranyag-, illetve cipgyartas toértenik. A gyartas soran kiulénboz
fém- és nanyagontést, fellletkezelést (zsirtalanitast, smaest, fényezést) végeznek.
Ezek az egységek — a vegyi anyagok regisztralgséartdkeléséi, engedélyezésélr és
korlatozaséarol sz6lo 1907/2006/EK (REACH) rendeadatbfoglalt szerepik szerint —
elsssorban tovabbfelhasznalok. Az alapanyagok és a ivemyagok nagy részét
magyarorszagi forgalmazoktdl és az Unié orszagaskélzik be Az izemekben a kémiai
biztonsagi helyzet jonak mondhat9 tébbségikben a kémiai biztonsaggal 0sszéfligg
feladatok elvégzésére kils szakembert alkalmaznak. igy elmondhaté, hogy jakra
vonatkozoO jogszabalyi élrasokat jol ismerik, komolyan veszik, és elegaziek az ezzel
Osszefug  kotelezettségeknek. A  kisvallalkozasok, kiskerdéke és egyéb
tovabbfelhasznalé egységek esetében is javulaszmblaatd, ezekben az egységekben is
igyekeznek megfelelni, egyuttikodéek, de a kémiai biztonsagi jogszabélyok folyamatos
valtozasait - kulon ezzel a terllettel foglalkozalember hianyaban - csak nehezen tudjak
nyomon kovetni.

A tavalyi évhez képest valtozds, hogy a NoOgradiokedhia Kft. (Tolmacs) gyarto-
forgalmazo tevékenysége teljes egészében riegshelyette a Nogradi Vegyipari Zrt.
(Tolmacs) niikddik. A Zrt. a REACH kotelezettségeinek elegeet&esi eléregisztraciot tett
17 db vegyi anyagra. Jelenleg azonban csak keuetlgyartanak és forgalmaznak. A
szilkséges bejelentéseket megtették, biztonsagilapdiat az érvényes jogszabalyi
eléirasoknak megfeléen elkészitették. A Salgotarjani Ipari Parkbatikédd Mitsuba Kift.
egyedi impordrként Japanbdl szerzi be a tevékenységéhez fellaszairtalanitoszert.
Az eloregisztraciot a Kft. megtette, a regisztracios mhada 2018. Nagykereskedelmi
forgalmazoként tovabbra is 2 cég (MOGUL Kft.,, MERFE Kft.) mikodik - olajok,
kenvanyagok, illetve a német DUFA termékek (biocidokestékek, lakkok) ets
forgalmazaséat végzik. A MEFFERT Kft. a forgalmazasdviil falfestékeket is gyart, ezek
nem veszélyes besorolasu termékek. A tovabbfelddsamari cégek kdzul tobb Gzem egyedi
importér is, mivel a tevékenységikhtz szilkséges keveré&@k részét importaljak.
Az importélt keverékek 0sszetevvegyi anyagainak étegisztracidjat végezték el, a
felhasznalas a regisztraciés hatéanidbelll van.

A teljes kofi kémiai biztonsagi elléinzések ipari izemekben, strandokon, uszodakbawizivo
szolgdltatd egységben, valamint vegyi anyagokatpcithi termékeket forgalmazo
kiskereskedelmi egységekben torténtek.

Az ellerdrzések a hazai jogszabalyokban, valamint a REACH égszélyes anyagok és
keverékek osztalyozasarodl, cimkézékéés csomagolasarol szolé 1272/2008/EK (CLP)
rendeletben  foglalt kotelezettségek  betartdsanakzsgalatdra is  kiterjedtek.
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Biztonsagi adatlapok hianya mar nagyon ritkan fordo, inkdbb az adatlapok
megfelebségével voltak problémak, de ezek is legtdobb emetie aktualizalt adatlapok
automatikus tovabbitasanak elmaradasabol adodibdimiten még a kockazatértékelésekkel
kapcsolatosan talaltunk hianyossagokat.

A hidnyossagok felszamoladsara a 2013-as évbenedmsz12 esetben intézkedtink
végzésbenKémiai terhelési birsag kiszabasara 3 esetben ketigor 6sszesen 700.000 Ft
értékben. Az egyik esetben nem megfdélebiztonsdgi adatlapok miatt kerilt kiszabasra a
birsag. A méasodik esetben a Nograd Megyei Katasxtedelmi lgazgatosaggal kézdsen
lefolytatott ellerbrzés soran beazonositatlan és hidnyosan feliratorglyszerek tarolasa,
valamint veszélyes keverékek eredetileg élelmigiere hasznélt csomagoloeszkdzben valod
tarolas miatt 500.000 Ft kémiai terhelési birsagatbtunk ki. A harmadik esetben bejelentés
hianya miatt és kockazatértékelés hianyossaga kaigitt kiszabasra a birsag.

A biocid hatéanyagot tartalmaz6 (mely valamely &éony bioldgiai szervezetet kémiai vagy
biolégiai eszktzokkel elpusztit, elriaszt, artallaait stb.) termékek ellénzésénél éitérbe
helyeztik a kiskereskedelmi egységek és egészségimgaltatok mellett a strandokat és a
szennyviztisztitd telepekefiltott hatdbanyagu biocid terméket a 2013-as évbemem
talaltunk.

A 3 db RAPEX riasztas keretén belll végzett ellefirzések alkalmivahem taléltunk
hatarérték feletti dimetil-fumarat tartalma terméke t.

Az Intézetlnk illetékességi tertleténikidsé 3 korhaz jogszabalyi diras szerina Kémiai
Biztonsagi Informaciés Rendszert hasznélja a mergési esetek bejelentésérea
rendszerben végzett (8Bsek alapjan megallapitottuk, hogybajelentéseket a kérhazak
hatarid 6n beltl elvégzik.
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Zarszo

Nogrdd megye évek Ota tapasztalt hatranyos egéspgédelyzetének okai sokifgk.

Az Aaltalanosan ismert tény@kdn tal (mint a rossz szocialis helyzet, munkanitié),
alacsony iskolazottsagi arany, dohanyzas, alkobpifeztas) ehhez hozzajaruldy az
alapellatasban tapasztalhaté orvoshiany és tulteége Az alapellatas fontos feladata lenne a
primer és szekunder prevencid, de erre6gelsban a helyettesitett korzetekben és a
helyettesiéd orvosok korzetében) az akut és kronikus betegsllatellett nem jut elég ddés
energia. Mindehhez hozzajarul, hogy sok hazionrogmgi helyzetének javitasa érdekében a
szakrenddélkben, kérhazakban mellékallast vallal, ami ugyagitsea jaro- és fekébeteg
ellatast, de hattérbe szoritja a haziorvos niagetevékenységét. A primer és szekunder
prevencioban az alapellatas szintjen asmédhalozatra lehet tamaszkodni. A v@di halozat
jelentbségét nemcsak a Hungarikumma ésittése jelzi, hanem az a tény, hogy jelenleg a
vednoi haldézat az egyetlen, melyen keresztil a lakossggzélesebb rétegéhez eljutunk.
Négrad megyére altaldban jellebna szakember hiany, de a vadk esetében ez teriileti
egyenbtlenséget is okoz, ami megmutatkozik a & ellatas miiségében is. A gondokat
tetézi, hogy egyre tobb a w@wkre haruld feladat (vémhéi méhnyakrak sré program,
koragyermekkori fefildést tamogaté program, stb.).

A lakossag egy része nem foglalkozik a sajat egésx®l, mas része csaldédva a jelenlegi
ellatd rendszeriinkben, alternativ egészségmegsaitd/ eszkozokhoz folyamodik.
Megyénkben is rendkivil széles piaca lett a kul@ibolykor kuruzslasnak misils
,gyogyitd” technikaknak, amik ellen hatésagunk @smpabalyok nem egyértelizége és
kijatszasa miatt nehezen tud fellépni. A jelensdélhifja a figyelmet arra, hogy a lakossag
részéél igenis van igény az egészséges életmoddra valdsval az egészségiket megtartd
praktikak befogadasara. A népegészségligyi halaradd feladata, hogy ehhez a réteghez
eljusson és hitelt érdethinformaciét hatékony médon kodzvetitsen, mikdzbenemtévesztés
ellen ebteljesebb eszkdzokkel kell fellépni.

A népegészsegugyi szakigazgatasi szerv, mint dratiggakozigazgatasi szerv partneri
egyuttmikddésben kell dolgozzon az egészséglgyi ellatésmmdminden szerefével,
mikdzben hatdsagi felligyeletet is gyakorol. A haték egyuttnikddés legnagyobb gatja
jelenleg az ellaté rendszer tulterheltsége.

Noégrad megye orszagos viszonylatban hatranyos éhek szamit. Tovabb finomitva a
képet az ismert kelet- és nyugat-nogradi terllezdko kilénbség szamos betegség
tekintetében is megmutatkozik. A térség felzarkédmak kulcsa az orszagos és megyén belili
terlleti egyeritlenségek csokkentése, az esély eds@yy megvaldsitasa az alap- és
fekvobeteg ellatas szintjén.
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Forrasok:

KSH Magyar statisztikai evkonyv (2012.)

KSH Nograd megye statisztikai évkonyve (2012.)

Orszagos Epidemiolégiai Kézpont adatai

Orszégos Kornyezetegészseégugyi Intézet adatai

Orszagos Memiszolgalat Nograd Megyei Terlleti Szervezete, Naipsdf vezdt menbtiszt
Kdzponti Ugyeletek adatszolgéltatasai

Fekwbeteg ellato intézmények adatszolgaltatasai
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