AKTUALIS POLLENHELYZET SZEKSZARDON, ES KORNYEKEN 2025. 21. HETEN

Szekszardon 2025-ben a Tolna Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségulgyi Féosztalya az Orszagos
Aerobiolégiai Monitorozas keretében 2025. januar 29-én, az 5. héten helyezte (zembe a
pollencsapdat — hasonl6 id6szakban, mint az el6z6 években. A csapda lzembe helyezése oOta
folyamatosan mikédik.

ORSZAGOS HELYZET (05. 26.):

A HET ELSO FELEBEN VARHATOAN ISMET MEGEMELKEDIK A LEVEGOBEN AZ ALLERGEN
NOVENYEK VIRAGPORANAK KONCENTRACIOJA.

A pollenszezon atmeneti idészakaban fokozatosan emelkedik a lagyszaruak, elsésorban a
pazsitfiifélék pollenjének mennyisége, ugyanakkor még egyes allergén fak viragpora is
megtalalhato a levegoben.

A pazsitfiifélék pollenkoncentracidja orszagosan a kdzepes - magas tartomanyban alakulhat. A
pazsitfiire érzékeny allergiasoknal jelentkezhetnek allergén tiinetek, melyek elsésorban orrfolyas,
tisszbgés, illetve kdhdgés formajaban jelentkezhetnek.

A fenyéfélék, valamint a nyari lagyszartak kézil mar a csalanfélék virdgporanak koncentracioja az
alacsony - kdzepes tartomanyban alakulhat. Alacsony koncentrécidéban jelen van még a levegében a
fak kozil az eperfafélék, a bodza, a kdris, a télgy, a ciprus- és tiszafafélék, a di6 a vadgesztenye,
valamint a bikk pollenje, illetve a lagyszartak kézil a I6rom, az utifi és az erny®sviragzatuak
viragpora. A kiltéri allergén gombak spéraszama jellemzéen alacsony, esetenként kdzepes szintet ér
el.
Tovabbra is jelen van a levegében a ,,nyarfaszész”, ami azonban a tévhittel ellentétben nem okoz
pollenallergias tiineteket, mivel valojaban a nyarfa termésébél és annak szél altal valo elterjedését
segité, lres, leveglbvel telt, allergén fehérigket nem tartalmazo részeibél all. Akiknél ebben az
id6szakban jelentkeznek pollenallergias tlinetek, azoknal valdsziniileg a levegbében aktualisan jelen
16vé allergén névények pollenszemei okozhatjak ezeket.
Részletes polleninformaciok a Nemzeti Népegészségligyi Kdbzpont oldalan érheték el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/terkepes-
informaciok/polleninformaciok

(forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kdézpont)

SZEKSZARDON a 21. héten a melegebb idsjaras hatasara ismét felerésédétt a pollenterhelés. A
pollenszezon atmeneti id6szakaban fokozatosan emelkedett a lagyszariak, elsésorban a pazsitfiifélék
pollenjének mennyisége, ugyanakkor még egyes allergén fak virdgpora is megtaldlhatéak voltak a
levegbben.

A pazsitfiifélék (Poaceae pollenjei kdzepes, mig a fenyéfélék (Pinaceae*) és a csalanfélék
(Urticaceae™™**) pollenjei kbzepes- alacsony koncentracidban voltak jelen a levegdben.

-A-***)

Alacsony koncentracidban fordult elé a vadgesztenye (Aesculus™), a kéris (Fraxinus*™*), a di6
(Juglans®), az eperfafélék (Moraceae*), az utifG (Plantago***), a tblgy (Quercus*™*), a lérom
(Rumex™™*) és a bodza (Sambucus™**) virdgporai a szekszardi csapdaban.



A nyir (Betula**),a libatopfélék (Chenopod.*™ ), az olajfafélék (Oleaceae**) és a platan (Platanus
pollenjei csak kismértékben voltak megtaldlhatéak a szekszardi csapdaban.

-A--A-*)

A KUltéri allergén gombék sporaszama Szekszardon magas-kdzepes szintet ért el.

Az aldbbi diagram mutatja a fék-bokrok virdgzasanak megkezdédése Ota a pollenszam alakulasét
Szekszardon:

Az osszes pollenkoncentracio alakulasa a szekszardi csapdaban
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AZ EPERFAK Hazankban igen gyakori fak, akér varosi, akar vidéki kdrnyezetben. Régebben az utak
mentén a selyemhernyo tenyészték Ultették. Nagy levelei igen valtozatos formajuak, osztatlanok vagy
mélyen, karéjosan osztottak, széleik durvdn csipkézettek. A porzds virdgzat zoldes-vilagossarga
szinQ, kb. 1 cm-es lecslingd barka, a termd&s virdgzattal ugyanazon vagy kilén példanyon fejlédnek.
Ehet6 altermései fehérek, néha halvanyan rézsésak vagy ibolyasfeketék, beérve maguktél lehullanak.
Pollenszoras: 5. hé.

A PAZSITFUFELEK (Poaceae) igen széles korben elterjedt ndvénycsalad, szamos (668)
nemzetséggel. Jellemzdjik a szalmaszar (nadszar), a szalas levél és a viragzat, mely tébbnyire kalasz
vagy buga. Sztyeppék, kaszalok, legelék gyepek ndvényei; szamos termesztett (pl.: buza, kukorica,
rizs) és kerti disznévény, valamint gyomfaj tartozik ide. Szélbeporzasuak, de az egyes fajok altal
termelt pollenmennyiség, és a viragzasi idészak nagyon kilénb6z6. Pollenszemeik allergének. A
pazsitfiifélék pollenszezonja idében elnydijtott, aprilistél egészen oktéber végeig tart, mivel tdébb szaz
faj pollenszérasabdl adddik 6ssze, melyek részben atfednek, részben egymést kdvetik.

Magas pazsitfii pollenkoncentracio esetén a viharok hatasdra a levegbében szallo nagyobb
pollenszemek kisebb szemcsékre esnek szét, s ezek a részecskék kis méretiiknek
készoénhetéen a tiidé mélyebb részeibe is eljutnak, igy hevesebb reakciot valtanak ki a
szervezetben. Az allergiasok és az asztmasok szamadra javasoljuk, hogy a vihar ideje alatt
tartozkodjanak beltéren és az ablakokat zarjak be.




Falltetés el6tt, a megfeleld névény kivalasztadasdhoz érdemes a Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont
honlapjan tajékozddni, féként, ha léguti allergias van a csaladban. Kozteriletek zdlditése esetén is
ajanlatos kevésbé allergizal6 fajokat valasztani. Ehhez megfelelé informaciokat a kdvetkezd oldalon
lehet talalni: https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-
levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html
https://efop180.antsz.hu/attachments/article/491/Allerg%C3%A9N%20n%C3%B6vY%C3%A9Nyek %201
pdf (forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kdézpont

Vezesse tiineteit a pollennapléban, kévesse azok valtozasat a
pollenkoncentracio hatasara! Regisztraljon ingyenesen a
www.pollendiary.com
oldalon és naplézza tlineteit legalabb harom héten at!

POLLENALLERGIASOKNAK:

POLLENNAPLO

Az Orszagos Kornyezetegészségligyi Intézet és a Bécsi Egyetem kozotti egylttmiikddés keretében
elkészllt a pollennaplé magyar nyelvii valtozata.

A_www.pollendiary.com/Phd/hu cimen elérhet6 weblapon egy gyors regisztraciot kbévetéen az
allergiasok személyre szabott, hasznos informécidéhoz juthatnak tineteik és a pollenkoncentracio
Osszefliggésérdl. Ennek segitségével kdvethetik, hogy a lehetséges tlinetek hogyan fliggnek &ssze
azzal a légkdri pollenkoncentraciéval, amit adott id6szakban a tartézkodasi hely kézelében mértek.

A pollennapld kiadasat jelentés szakmai érdeklédés el6zte meg hazankban, és a betegek részérdl mar
régéta jelentkezd igényt teljesitett meg. A pollennaplé jelentés |épést jelent az Gj generacids
betegtajékoztatasban, mivel az informacié személyre szabott.

Az oldal hasznos mind a betegek, mind az orvosok, illetve csalddtagok szdmara. A felhasznald
informaciéhoz juthat a tlinetei és a pollenkoncentracio 0Osszefliggésrél. Ennek segitségével a
felhasznalé kovetheti, hogy a tinetek hogyan fuggenek dssze az elmult napokban a tartézkodasi
helyének kdzelében mért Iégkédri pollenkoncentracidval. Az adatbazis egész Eurdpara érvényes, az
iranyitészam megadésaval a felhaszndlé mindig az aktualis tartozkodasi helyét rendelheti a
tineteihez, a megjelené grafikonok goérbéi arra a régiora vonatkozé pollen atlagértékeket mutatjak a
korébbi napokra vonatkozéan.

A tlneteket az érintett testrészekre vonatkozdan (szem, orr, stb.) ill. a tlinetek sulyossaga szerint, tébb
fokozatban lehet megadni. Azt is szamitasba veszi a rendszer, hogy a felhasznal6 szed-e valamilyen
gyogyszert a tlnetei enyhitésére. A rendszert évtizedek oOta hagyomanyos formaban gydjtott
betegnapld adatok és statisztikai modellek alapoztak meg. A pollennaplé tartalma az OKI szakértéinek
legjobb tudasa szerint lett Osszeallitva, figyelembe véve az aerobiolégia legljabb tudomanyos
eredmeényeit és elméleteit. Mindezen tartalmak, az interaktiv modulok és szolgéltatasok célja nem az
orvosi tanacsadas helyettesitése, és nem alkalmasak egyéni diagnézis feldllitasara vagy
tanacsadésra, vagy barmiféle kezelés megalapozasara.

A pollennaplo vezetéséhez dijmentesen lehet regisztralni, a szolgaltatoit pollen adatok
ingyenesek. A készitbk abban a reményben hoztak létre ezt a szolgaltatast, hogy a
pollenadatok személyre szabott formaban még hasznosabb informaciot szolgdltassanak az
egészséglik védelme érdekében.

FIGYELEM!!
A Pollen Napl6 tartalma nem helyettesiti a szakorvosi tanacsadast, kezelést.



