AKTUALIS POLLENHELYZET SZEKSZARDON, ES KORNYEKEN 2025. 29. HETEN

Szekszardon 2025-ben a Tolna Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségulgyi Féosztalya az Orszagos
Aerobiolégiai Monitorozas keretében 2025. januar 29-én, az 5. héten helyezte (zembe a
pollencsapdat — hasonl6 id6szakban, mint az el6z6 években. A csapda lzembe helyezése oOta
folyamatosan mikédik.

ORSZAGOS HELYZET (07. 22.):

PAR HETEN BELUL INDUL A 2025. EVI PARLAGFU POLLENSZEZON.

A parlagfii pollenszemei alacsony koncentracioban mar tébb helyen megjelentek a levegében,
koncentracidja azonban még sehol sem éri el a tlineteket okozé kézepes szintet. Az
elérejelzések alapjan a parlagfii pollenszezon varhatoan julius utolsé — augusztus elsé hetében
indulhat.

A tobbi lagyszaru allergén kozil a csalanfélék virdgporanak mennyisége orszagosan koézepes,
helyenként elérheti a magas szintet, a pazsitfiféléké az alacsony — kézepes tartomanyban alakulhat.
Alacsony koncentracioban jelen van még a levegében az utifd, a libatopfélék, a kenderfélék, a lérom,
az erny@sviragzatuak, valamint helyenként mar az irém viragpora is.

A fak koézil jelen van a levegében a ciprus- és tiszafafélék pollenje jellemzéen alacsony
koncentracioban.

A Kkultéri allergén gombék kézil az Alternaria spéraszdma orszagosan magas, az Epicoccumé
kbzepes szintet ér el.

Részletes polleninformaciok a Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont oldalan érheték el:
https://www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/terkepes-
informaciok/polleninformaciok

(forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kdézpont)

SZEKSZARDON a 29. héten még varhatéan alacsonyabb a levegében 1évé allergén ndvények
viragporanak koncentracidja. A pollenszezon atmeneti id6szakdban elsésorban a lagyszaru
allergének pollenje dominal, ugyanakkor még egyes allergén fak viragpora is megtalalhaté a
levegében.

A csalanfélék (Urticaceae
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kdzepes koncentracioban voltak jelen a levegében.

A parlagfii (Ambrosia , a fészekvirdgzatiak (Asteraceae***), a kenderfélék (Cannabaceae*), a
szelidgesztenye (Castanea®), a libatopfélék (Chenopod.*™™), a tiszafafélék (Cupr.-Tax.*™), az utifl
(Plantago**) és a pazsitfiifélék (Poaceae pollenjei alacsony koncentracidban voltak jelen a
levegében.
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A kultéri allergén gombak spéraszama Szekszardon nagyon magas- magas szintet ért el.



Az aladbbi diagram mutatja a fak-bokrok viragzasanak megkezdédése o6ta a pollenszam alakulasat
Szekszardon:

o Az 6sszes pollenkoncentracié alakulasa a szekszardi csapdaban
pollenkoncentracio
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A CSALANFELEK hazankban elterjedt névények, (ide erdékben, kertekben, arkok mentén gyakori.
Az egész névényt boritd csalanszérok érintése égetd, viszketd érzést okoz, apré kiltésekkel. Kétlaki.
A porzés virdgok lecsung6 flizéreket alkotnak. Pollenje nagy mennyiségben szérédik a levegében.
Mikroszkoppal nehezen kllénbdztetheté meg pollenje az erésen allergén falgyométdl, mely kdzeli
rokona, igy a pollenjelentésekben ,csalanfélék” néven, egyitt szerepelnek.

A PAZSITFUFELEK (Poaceae) igen széles korben elterjedt novénycsalad, szamos (668)
nemzetséggel. Jellemzgéjuk a szalmaszar (nadszér), a szélas levél és a virdgzat, mely tébbnyire kaldsz
vagy buga. Sztyeppék, kaszalok, legel6k gyepek ndvényei; szamos termesztett (pl.: blza, kukorica,
rizs) és kerti disznévény, valamint gyomfaj tartozik ide. Szélbeporzdsuak, de az egyes fajok altal
termelt pollenmennyiség, és a virdgzasi idészak nagyon kilénbdzd. Pollenszemeik allergének. A
pazsitfifélék pollenszezonja idében elnyujtott, 4prilistdl egészen oktdber végéig tart, mivel tébb szaz
faj pollenszérasabol adodik 6ssze, melyek részben atfednek, részben egymast kovetik.

Falltetés el6tt, a megfelelé névény kivalasztdsdhoz érdemes a Nemzeti Népegészséglgyi Kdzpont
honlapjan tajékozddni, féként, ha Iéguti allergias van a csaladban. Kdzterliletek z6lditése esetén is
ajanlatos kevésbé allergizald fajokat valasztani. Ehhez megfelel6 informécidkat a kdévetkez6 oldalon
lehet talalni: https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-
levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html
https://efop180.antsz.hu/attachments/article/491/Allerg%C3%A9N%20n%C3%B6v%C3%A9nyek%201
pdf (forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont




Vezesse tiineteit a pollennapléban, kévesse azok valtozasat a
pollenkoncentracio hatasara! Regisztraljon ingyenesen a
www.pollendiary.com
oldalon és naplézza tlineteit legalabb harom héten at!

POLLENALLERGIASOKNAK:

POLLENNAPLO

Az Orszdgos Koérnyezetegészséglgyi Intézet és a Bécsi Egyetem kozotti egyittmikddés keretében
elkészilt a pollennapld magyar nyelv(i valtozata.

A_www.pollendiary.com/Phd/hu cimen elérhet6 weblapon egy gyors regisztraciét kdvetben az
allergiasok személyre szabott, hasznos informéaciéhoz juthatnak tlineteik és a pollenkoncentracio
Osszefliggésérél. Ennek segitségével kdvethetik, hogy a lehetséges tlinetek hogyan fliggnek 6ssze
azzal a légkdri pollenkoncentraciéval, amit adott idészakban a tartézkodasi hely k6zelében mértek.

A pollennaplé kiadasat jelentds szakmai érdeklédés el6zte meg hazankban, és a betegek részérdl mar
régota jelentkez6é igényt teljesitett meg. A pollennaplé jelentés lépést jelent az Uj generacios
betegtajékoztatdsban, mivel az informacié személyre szabott.

Az oldal hasznos mind a betegek, mind az orvosok, illetve csaladtagok szdmara. A felhaszndld
informacidhoz juthat a tinetei és a pollenkoncentracié Osszefliggésrél. Ennek segitségével a
felhasznal6 koévetheti, hogy a tlinetek hogyan fliggenek 6ssze az elmult napokban a tartézkodasi
helyének kdzelében mért Iégkodri pollenkoncentricidval. Az adatbézis egész Eurdpara érvényes, az
iranyitészam megadasaval a felhaszndlé mindig az aktualis tartozkodasi helyét rendelheti a
tineteihez, a megjelend grafikonok gorbéi arra a régidra vonatkozo6 pollen atlagértékeket mutatjak a
korabbi napokra vonatkozéan.

A tineteket az érintett testrészekre vonatkozdan (szem, orr, stb.) ill. a tlinetek sulyossaga szerint, t6bb
fokozatban lehet megadni. Azt is szamitasba veszi a rendszer, hogy a felhasznal6 szed-e valamilyen
gyogyszert a tlnetei enyhitésére. A rendszert évtizedek 6ta hagyomanyos formaban gydijtott
betegnaplé adatok és statisztikai modellek alapoztak meg. A pollennaplé tartalma az OKI szakért6inek
legjobb tudasa szerint lett Osszeallitva, figyelembe véve az aerobiolégia legujabb tudoméanyos
eredményeit és elméleteit. Mindezen tartalmak, az interaktiv modulok és szolgaltatasok célja nem az
orvosi tanacsadas helyettesitése, és nem alkalmasak egyéni diagnézis feldllitdsara vagy
tanacsadasra, vagy barmiféle kezelés megalapozasara.

A pollennaplo vezetéséhez dijmentesen lehet regisztrdlni, a szolgaltatott pollen adatok
ingyenesek. A készitbk abban a reményben hoztak létre ezt a szolgaltatast, hogy a
pollenadatok személyre szabott formaban még hasznosabb informaciot szolgadltassanak az
egészséglik védelme érdekében.

FIGYELEM!!
A Pollen Napl6 tartalma nem helyettesiti a szakorvosi tanacsadast, kezelést



