AKTUALIS POLLENHELYZET SZEKSZARDON, ES KORNYEKEN 2026. 28. HETEN

Szekszardon 2026-ban a Tolna Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségulgyi Féosztalya az Orszagos
Aerobiolégiai Monitorozds keretében 2026. februar 23-an, a 9. héten helyezte Uzembe a
pollencsapdat — az el6z6 évekhez képest jelentdés késéssel. A csapda Uzembe helyezése Ota
folyamatosan mikédik.

ORSZAGOS HELYZET (07. 13.):

TART A POLLENSZEZON KORA NYARI, ATMENETI IDOSZAKA, EGYSZERRE FAS SZARU,
ILLETVE LAGY SZARU ALLERGENEK VIRAGPORA OKOZHAT TUNETEKET.

A pollenterhelés az el6z6 napokhoz hasonléan alakul.

A pazsitfiifélék és a csalanfélék pollenkoncentracidja orszagosan kbzepes. Alacsony koncentracioban
jelen van még a levegében a hars, a ciprus- és tiszafafélék, a szelidgesztenye, a fenyéfélék, tovabba
a lagyszaru allergének kézil az utifd, a Iorom, a kenderfélék, a libatopfélék és az ernybsviragzatiuak
pollenje.

A Kdiltéri allergén gombak koéziil az Alternaria és a Cladosporium spéraszama is orszagosan kézepes
szintet ér el.

A késbi viragzasu fak, valamint madr a pazsitfiifélék és a lagyszaru allergének pollenjére
érzékeny allergiasok is szamithatnak allergias tiinetekre, melyek elsésorban orrfolyas, tlisszégés,
szemviszketés vagy kénnyezés formdjaban jelentkezhetnek.

Részletes polleninformaciok a Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont oldalan érheték el:
https..//www.nnk.gov.hu/index.php/kozegeszsegugyi-laboratoriumi-foosztaly/terkepes-

informaciok/polleninformaciok

(forras: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kdézpont)

SZEKSZARDON és kérnyékén, a 28. héten a pollenterhelés a hét masodik felében a csapadékos idé
hatasara lecsdkkent. Tart a pollenszezon kora nyari, atmeneti id6szaka, egyszerre fas szarq, illetve
lagy szaru allergének viragpora okozhat tiineteket.

A csalanfélék  (Urticaceae*™™*) kodzepes-alacsony, mig a pazsitfifélék (Poaceae™ ™)
pollenkoncentracioja jellemzéen alacsony-kézepes kdzepes tartomanyban alakult.

Alacsony koncentraciéban voltak még jelen a levegében a fészekvirdgzatiak (Asteraceae™™), a
kenderféléek (Cannabaceae*), a szelidgesztenye (Castanea*), a libatopfélék (Chenopod.** ), a
tiszafafélék (Cupr.-Tax.**), a feny&félék (Pinaceae), az utifG (Plantago™**) és a hars (Tilia*™).

A Kkultéri allergén gombak kozil az Alternaria spéraszama nagyon- magas, a Cladosporiumé kbzepes
tartomanyban alakult.



Az aldbbi diagram mutatja a fék-bokrok virdgzasanak megkezdédése oOta a pollenszam alakulasét
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Az Bsszes pollenkoncentracié alakulasa a szekszardi csapdaban
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A CSALANFELEK hazankban elterjedt névények, tide erdékben, kertekben, arkok mentén gyakori.
Az egész ndvényt borité csalanszérok érintése égetd, viszketd érzést okoz, apro kiltésekkel. Kétlaki.
A porzds viragok lecslingé flizéreket alkotnak. Pollenje nagy mennyiségben szérédik a levegében.
Mikroszkdppal nehezen kilénbdztethetd meg pollenje az erésen allergén falgyométél, mely kozel
rokona, igy a pollenjelentésekben ,csalanfélék” néven, egyiitt szerepelnek.

A PAZSITFUFELEK (Poaceae) igen széles kdrben elterjedt névénycsalad, szamos (668)
nemzetséggel. Jellemzéjik a szalmaszar (nadszar), a szalas levél és a viragzat, mely tébbnyire kalasz
vagy buga. Sztyeppék, kaszalok, legelék gyepek ndvényei; szamos termesztett (pl.: buza, kukorica,
rizs) és kerti diszndvény, valamint gyomfaj tartozik ide. Szélbeporzasiak, de az egyes fajok altal
termelt pollenmennyiség, és a virdgzasi idészak nagyon kildnb6zé. Pollenszemeik allergének. A
pazsitfiifélék pollenszezonja idében elnyujtott, aprilistdl egészen oktdber végéig tart, mivel tdbb szaz
faj pollenszdrasabol adddik 6ssze, melyek részben atfednek, részben egymast kovetik.

Magas pazsitfii pollenkoncentracio esetén a viharok hatdsdra a levegében szallo nagyobb
pollenszemek kisebb szemcsékre esnek szét, s ezek a részecskék kis meéretiiknek
készdnhetben a tiidé mélyebb részeibe is eljutnak, igy hevesebb reakciot valtanak ki a
szervezetben. Az allergiasok és az asztmdsok szamara javasoljuk, hogy a vihar ideje alatt
tartozkodjanak beltéren és az ablakokat zarjak be.

Falltetés elétt, a megfeleld névény kivalasztadasahoz érdemes a Nemzeti Népegészségligyi Kdzpont
honlapjan tajékozédni, féként, ha léguti allergids van a csaladban. Kdzteriletek zdlditése esetén is
ajanlatos kevésbé allergizalo fajokat valasztani. Ehhez megfelelé informaciokat a kdvetkezd oldalon



lehet talalni: https://efop180.antsz.hu/temak-konyezetegeszsegugy/allergenek-a-
levegoben/allergenek-hogyan-valasszunk-kertunkbe-fakat-cserjeket.html
https://efop180.antsz.hu/attachments/article/491/Allerg%C3%A9N%20n%C3%B6v%C3%A9nyek%201
pdf (forrds: Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont)

Vezesse tiineteit a pollennapléban, kévesse azok valtozasat a
pollenkoncentracid hatasara! Regisztraljon ingyenesen a
www.pollendiary.com
oldalon és naplozza tiineteit legalabb harom héten at!



POLLENALLERGIASOKNAK:
POLLENNAPLO

Az Orszagos Koérnyezetegészségugyi Intézet és a Bécsi Egyetem kozotti egyittmikddés keretében
elkészilt a pollennapld magyar nyelv(i valtozata.

A_www.pollendiary.com/Phd/hu cimen elérhet6 weblapon egy gyors regisztraciot kbévetben az
allergiasok személyre szabott, hasznos informéciéhoz juthatnak tlneteik és a pollenkoncentracio
Osszefliggésérdl. Ennek segitségével kdvethetik, hogy a lehetséges tlinetek hogyan fliggnek &ssze
azzal a légkdri pollenkoncentracidval, amit adott idészakban a tart6zkodasi hely kézelében mértek.

A pollennapld kiadasat jelentés szakmai érdeklédés el6zte meg hazankban, és a betegek részérdl mar
régéta jelentkezd igényt teljesitett meg. A pollennaplé jelentés |épést jelent az Gj generacids
betegtajékoztatasban, mivel az informacié személyre szabott.

Az oldal hasznos mind a betegek, mind az orvosok, illetve csaladtagok szamara. A felhasznal6
informaciéhoz juthat a tlinetei és a pollenkoncentracido 0Osszefliggésrél. Ennek segitségével a
felhasznalé kovetheti, hogy a tinetek hogyan fuggenek dssze az elmult napokban a tartézkodasi
helyének kdzelében mért Iégkédri pollenkoncentracidval. Az adatbazis egész Eurdpara érvényes, az
iranyitészam megadésaval a felhaszndlé mindig az aktualis tartozkodasi helyét rendelheti a
tineteihez, a megjelené grafikonok goérbéi arra a régiora vonatkozé pollen atlagértékeket mutatjak a
korabbi napokra vonatkozdan.

A tlneteket az érintett testrészekre vonatkozdan (szem, orr, stb.) ill. a tlinetek sulyossaga szerint, tébb
fokozatban lehet megadni. Azt is szamitasba veszi a rendszer, hogy a felhasznal6 szed-e valamilyen
gyogyszert a tlnetei enyhitésére. A rendszert évtizedek oOta hagyomanyos formaban gydjtott
betegnapld adatok és statisztikai modellek alapoztak meg. A pollennaplé tartalma az OKI szakértéinek
legjobb tudasa szerint lett Osszeallitva, figyelembe véve az aerobiolégia legljabb tudomanyos
eredmeényeit és elméleteit. Mindezen tartalmak, az interaktiv modulok és szolgéltatasok célja nem az
orvosi tanacsadas helyettesitése, és nem alkalmasak egyéni diagnézis feldllitasara vagy
tanacsadésra, vagy barmiféle kezelés megalapozasara.

A pollennaplo vezetéséhez dijmentesen lehet regisztralni, a szolgaltatoit pollen adatok
ingyenesek. A készitbk abban a reményben hoztak létre ezt a szolgaltatast, hogy a
pollenadatok személyre szabott formaban még hasznosabb informaciot szolgdltassanak az
egészséglik védelme érdekében.

FIGYELEM!!
A Pollen Napl6 tartalma nem helyettesiti a szakorvosi tanacsadast, kezelést.



